
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

目次 

 

おもちゃの消毒をしよう！ 

 

親子で手洗いマスターになろう！ 

 

マスクを正しくつけよう！ 

 

咳エチケットみんなで守ろう！ 

効果的なアルコール消毒をしよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 ver.の動画はこちらの QR コードを読み取って下さい。

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
親子で手洗いマスターになろう！ 
〜災害が起こったとき、 

         避難所でもできるように〜 
 

   
 

                                       

 

 

 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://allabout.co.jp/gm/gc/483451/photo/1555611/ 

 



 

 

 

 

 

 

いつするの？ 

 ・お外から帰ったら 

・おトイレの後 

・ご飯を食べる前 

この 3 つのタイミングは必ず行いましょう。 

 

洗い残しが多い部分 

 
 

厚生労働省, 災害時における避難所での感染症対策：政府インターネット TV

（http://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg7362.html?t=46&a=1）より引用 

 

 

手洗い 

手洗いの効果的な時間は 20 秒～30 秒と言われています。 



 

 

 

きらきら星の替え歌を歌いながら楽しく 

手洗いをマスターしましょう！ 

１．服をまくる 

２．手を濡らす 

３．石鹸を泡立てる 

 

 

                                    

                      

 

                     

 

 

 

１１．タオルで拭く 

５．♪手のこうもあらおう 

（おそらのほしよ） 

 
 

７．♪爪の中も 

（みんなを見てる） 
 

９．♪手首でおしまい 

（おそらのほしよ） 
 

８．♪親指きゅっきゅっきゅっ 

（きらきらひかる） 
 

６．♪指のあいだと 

（まばたきしては） 
 

４．♪手のひらあらおう 

（きらきらひかる） 
 

１０．石鹸をしっかり流す 
 



 

 

 

きらきら星の替え歌は１回で約 20 秒あるので、

２回繰り返し行うことで効果が得られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃から、手をキレイにする習慣、手洗いの習

慣を身につけておきましょう。 

 

今回紹介した歌いながらの手洗いや、手を拭く

タオルをキャラクターのものにするなど工夫を

してみてください。 

 

http://journal.kansensho.or.jp/Disp?pdf=0800050496.pdf 

森功次他（2006）感染症学雑誌 80.496-500. より引用 

 



 

 

 

災害が起こると断水になる可能性があります。 

そのため、流水を使っての手洗いができなくな

ります。 

 

そこで、防災バッグにウェットティッシュやア

ルコール手指消毒剤などを入れておきましょう。 

流水が使えなくてもこれらを使えば、手を清潔

に保つことができます。 

 

ウェットティッシュやアルコール手指消毒剤の

場合も洗い残しの多い部分を重点的に拭くよう

に心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

災害時の感染予防（マスクの着用）について  

 

〇感染症にかかると・・・ 

発熱・くしゃみ・咳 

息苦しさ（呼吸困難） 

強いだるさ（倦怠感）などの症状が 

出ることが多いです。 

 

〇マスクの着用が有効な理由は、 

 風邪やインフルエンザに罹った人が 

1 回の咳をすると約 10 万個、 

1 回のくしゃみで約 200 万個のウイルスを飛び出させます。 

そこで、 

 くしゃみや咳で飛び出したしぶきによるウィルスの 

飛び散りをマスクの着用で防ぎます。 

 

〇効果のないマスクのつけ方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

着用ポイント！！ 

→鼻を隠そう！ 

口を隠そう！ 

＊暑い夏場には自分に合った布製マスクの使用をおすすめします。 

 

 

周囲の汚染減少！ 

フィット感と吸汗速乾性や抗菌性

を付加した優れた日本製商品もた

くさんあるよ💛 



 

 

 

〇正しいマスクのつけ方   

①マスクを着ける前に、石鹸でしっかりと手洗い。 

②マスクの上下・裏表を確認（ワイヤーは上・ひだは下向きです）。 

③マスクの上部のワイヤーを鼻の形に合わせ、鼻との隙間をふさ 

ぐ（鼻の形に合わせてフィットさせる）。 

④ひもを耳にかける。 

⑤鼻の部分を片手で押さえながら顎を包むようにマスクを下まで 

伸ばす。 

 

 

〇マスクの外し方 

①ウィルスがついている可能性のある外側を触らないこと。 

②使用済み不織布マスクは、ビニール袋に入れて口を閉じて捨て

る。 

 

 

 

 

 

 

 

厚生労働省：国民の皆さまへ関連情報（新型コロナウイルス感染症） 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_0

0094.html より引用 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00094.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00094.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・ 新型コロナウイルスへの対策においては、濃度 70%以上 95%以下が有効(厚生労働省の発表より) 

・ 外出で使用するなら、ジェルタイプだとこぼれにくく持ち運びに便利です！ 

・ 肌の乾燥対策なら、保湿成分配合のもので、より安心して使用できます！ 



 

 

 

～メモ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

育 Gの会クローバー（京都先端科学大学） 

アンケートに 

ご協力お願いします。 

 

※新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、下記の QR コードおよび URL よりアンケートにご回答い

ただけるようにしました。どちらからでも結構ですので、ご協力お願いいたします。 


