
健康ス ポ ー ツ 学科カ リ キュ ラ ムマ ッ プ

進路・  

就職先

ス ポ ー ツ 関連企業(プ ロ ス ポ ー ツ 関係、 フ ィ ッ ト ネ ス ク ラ

ブ、 用品 メ ー カ ー など )、 ヘ ルス ケ ア 関連企業 (健康機器メ ー

カ ー 、   健康食品メ ー カ ー など )、 公営民営ス ポ ー ツ 施設  

社会福祉施設(高齢者福祉施設、 介護福祉施設など )、

ス ポ ー ツ 関連企業 (フ ィ ッ ト ネ ス ク ラ ブ、 用品メ ー カ ー など )

ヘ ルス ケ ア 関連企業 

中学校・ 高等学校、 健康運動・ 生涯ス ポ ー ツ 教室

障が い 者ス ポ ー ツ 関連施設、 運動・ ス ポ ー ツ 施設 

マ ネ ー ジメ ン ト コ ース 科学コ ース

演習科目 医療関連 

科目

教育コ ース

教職関連科目
他学部共通 

科目

専門ゼ ミ Ⅰ、 専門ゼ ミ Ⅱ、 卒業研究Ⅰ、 卒業研究Ⅱ

応用科目

発達と 加齢、 健康ス ポ ー ツ 組織経営論、  

健康運動レ ク リ エ ー シ ョ ン 論、 学校保健 

ス ポ ー ツ 運動学、 健康ス ポ ー ツ マ ネ ジメ ン ト 、 運動処方論 

ス ポ ー ツ 栄養学、  救急・ 応急処置、運動生理学、

 バイ オ メ カ ニ ク ス 、 体力測定評価論、  コ ー チ ン グ 論、

 地域ス ポ ー ツ 経営論Ⅰ・ Ⅱ、  障が い 者ス ポ ー ツ 論、

 生活健康医療総論、 衛生学、応用生理学、 公衆衛生学、

        健康と疫学、  実践プ ロ ジェ ク ト Ⅰ・ Ⅱ、 健康運動療法論

基礎科目

健康ス ポ ー ツ 総論、 健康ス ポ ー ツ 心理学、 生理学Ⅰ・ Ⅱ 

ス ポ ー ツ 原理、 健康ス ポ ー ツ ト レ ーニ ン グ 論 

ス ポ ー ツ 社会学

実習科目

健康ス ポ ー ツ  

ト レ ーニ ン グ 実習 

健康運動 

レ ク リ エ ー シ ョ ン  

実習 

健康 

フ ィ ッ ト ネ ス 実習 

障が い 者ス ポ ー ツ  

レ ク リ エ ー シ ョ ン  

実習 

体力測定評価実習 

健康運動指導現場 

実習 

ス ト レ ン グ ス &  

コ ン ディ シ ョ ニ ン グ

実習

水泳、 体つ く り 運動 

陸上競技、 ダ ン ス  

器械運動、 武道 

ゴ ール 型球技 

ベース ボ ール 型球技 

ネ ッ ト 型球技

病理学 

内科学 

小児科学 

精神医学 

発達心理学 

学習・  

認知心理学 

リ ハビ リ テ ー

シ ョ ン 概論 

教育実践演習 

教育実習A ・ B 

生徒・ 進路指導論 

教育実習事前指導Ⅱ 

特別支援教育論 

道徳教育の 指導法 

教育相談 

教育実習事前指導Ⅰ 

特別活動及び 総合的な

学習の 時間の 指導法 

教育課程論 

保健体育科教育法

Ⅱ・ Ⅳ 

教育方法 

保健体育科教育法

Ⅰ・ Ⅲ 

教育制度論 

教育原論 

教職入門 

発達と 学習の 心理学 

大学コ ン ソ ー

シ アム 京都 

警察・ 消防 

特別研究 

公務員特別研

究A ・ B 

大学共通 

コ ア 科目

進学（ 大学院・ 留学等） 医療施設(介護福祉施設、 運動療法施設など )、 地方公務員、 警察、 消防、 ス ポ ー ツ マ ス メ ディ ア 関連、 そ の 他一般企業

コ ース

認定ス ト レ ン グ ス & コ ン ディ シ ョ ニ ン グ ス ペ シ ャ リ ス ト (CSCS)ス ポ ー ツ プ ロ グ ラ マ ー 、 ア シス タ ン ト マ ネ ー ジ ャ ー

目指す資格
健康運動実践指導者、 健康運動指導士、 グ ル ープ エ ク サ サ イ ズ フ ィ ッ ト ネ ス イ ン ス ト ラ ク タ ー 、 日本体育協会公認ス ポ ー ツ 指導者、 初級障が い 者ス ポ ー ツ 指導員、 レ ク リ エ ー シ ョ ン イ ン ス ト ラ ク タ ー

専

門

科

目

保健体育科教員

第二外国語科目 キ ャ リ ア 教育科目ス タ ー ト ア ッ プ 科目未来展望科目 教職・ 公務員科目 英語科目 ス ポ ー ツ ・ ラ イ フ ス キル 科目ア カ デ ミ ッ ク ・ ス キル 科目

中国語ⅠⅡ 

韓国語ⅠⅡ 

ド イ ツ 語ⅠⅡ 

フ ラ ン ス 語ⅠⅡ 

ス タ ー ト ア ッ プ ゼミ Ⅰ 

ス タ ー ト ア ッ プ ゼミ Ⅱ 

キ ャ リ ア デ ザイ ン ⅠⅡ 

キ ャ リ ア 形成実践演習ⅠⅡ 

海外研修A B、  

イ ン タ ーン シ ッ プ A B、  

サ ー ビ ス ・ ラ ーニ ン グ A BC 

コ ミ ニ ュ テ ィ の 再生 

生命の 歩みと 未来 

グ ロ ーバリ ゼー シ ョ ン と 多様性 

科学技術の 革新 

ク オ リ テ ィ ・ オ ブ ・ ラ イ フ の 探求 

未来展望ゼミ

SLSⅠ, SLSⅡ 

SLSⅢ, SLSⅣ 

情報リ テ ラ シ ー  

情報プ レ ゼン テ ー シ ョ ン  

日本語リ テ ラ シ ー ⅠⅡ 

数的処理ⅠⅡ Ⅲ Ⅳ 

ア カ デ ミ ッ ク ラ イ テ ィ ン グ ⅠⅡ

英語ⅠⅡⅢⅣⅤ 

英会話ⅠⅡⅢⅣⅤ 

上級英語ⅠⅡ 

生命倫理学 

日本国憲法 

人権の 歴史と 現代 

健康ス ポ ー ツ 理論  

法学


