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保健室では次のような活動をしています。

»۰इףƣେ঩

»ീࣻࢂݲେಿƝ࣓৾ৠළ�スクリーǶンǛfཧࢂৠළfࣻࢂదೄ�

౪ٚ޲޳બ೎f޲ٚ«

ڪƣ૴ݎݵჇף«

ǦǮトƣ౹ƌઔƌ޲޳«

器ƣஎ໅bܿႡݵჇף໶်ף«

»ୈഏf体ઉf体ৱྫf血ֳf体ٳf৳ბfആბƣెീ

»ਦ病ܿႡ�ਦ病ƣၡྱfܿႡƝ଩৾ƹ஖܀ৠළƟƞ�

»アルコールǼǮǬǱストƣਨ৤

»ƈƈǂƝƀƾƕƣࣻࢂదೄ

»ǖウンǦリンǛ�ୀࡠf஘ୀڄაצǇݔƵ�

Ƶ�bૠၹକƣ౹ƌઔƌݔტත�஖Ⴁၵ໶ן«

େಿૼဆવƣ๽ठࣻࢂ«

�ෂƜƣ༕ુ܀ۈڗfಁ۰ठ৾fڗ༁੐్Ƃ�ஓ޿Ⴧ຿ƣף«

»۰஖޺࢔קߧॼۊુۊཧ࢟ƣ੐్Ƃ

»۰஖ƣࣻࢂƠݎƎǀഊ।f޺࢔f଒ཽ൉ߓ

Ǡポートوࠊ«

»ീܟݲठવ༴ƣ๽ठࣻࢂ�ǺンǴȁǮク�

ᄂƣ୞વ౹ƌઔƌݎჇףbࣻࢂ«

»ＡļＤढੰګ

< 学校医の診察 >

○京都太秦キャンパス

専 門 科 診察・相談日時

内科医 火曜日（第１）pm １: ００〜３:００

心療内科・精神科医 水曜日（第４）pm ２: ３０〜４:３０

整形外科医 水曜日（第２）pm ３: ００〜５:００

○京都亀岡キャンパス

専門科 診察・相談日時

内科医 火曜日（第２）pm １: ００〜３:００　　

精神・神経科医 水曜日（第１・３）pm ２: ００〜４:００

整形外科医 水曜日（第４）pm ３: ００〜５:００　　

・学校医への相談は病気やケガの場合のみならず、人体や精神の病理や生理、スポーツ医

学についての相談も気軽にできます。

・治療を受けられている場合や医療機関の受診に際して、セカンドオピニオンとして本学

の学校医に相談されることも可能です。

Ⅰ． 保健室の役割
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ºǜǗƹ体ഊƁ֫ŹƝƂ

ཧࢂਢƠƤၱyƟ်ף໶ƹخ஖ঊჃǇ଑໅ƌƛŹƳƎcǜǗƹ体ഊƁ֫ŹƝƂƤb࿻ႡǇƐ

ƏƠཧࢂਢƭſطƌƄƕƊŹc

Ǉ੐๋ݎݵჇףอƟپƣਜ਼େƁ໘ၻƟ଎ळƤbਜ਼େݎݵჇףબ೎ƟƞǇठƘƔŻŽƜb޲ٚ

ƌb໘ၻ性ƠٚƍƛスǪǮȀƁਜ਼େƠ༁Ƃ൮ŹƳƎc

ƳƔbཧࢂਢ෴ƠணႀਢǇೃ઻བƠၵדƌƛŹƳƎc

µ۰෴ƜǜǗǇƊǁƔ଎ळƤbףჇ຿ƣ཮હƁਜ਼Ɔƾǁǀ଎ळƁŷƿƳƎc૾ƌƄƤŧ��Ǉ

ƉႛƄƕƊŹc

ºףჇݎݵƣ૴ڪ

ଗߩƠٚƍƛףჇݎݵǇ૴ڪƌƛŹƳƎc

ƣׄ෴ǇſƈƟƘƛŹƳƎƣƜbదೄƌƛƄƕݎݵჇףƣƽŻƟၱyƟၻྦƠ౪ٚƌƔށٶ

ƊŹc

ƌƛႃƌŹcڪǇ૴ףƌƔƣƜbƀƀƿƙƆطƘ׸«

»਑ಊƀƾഢŹƹƎŹ病׽Ƥƞƈƀc

»��ਆ݌౪ٚƣ病׽ƤƞƈƠŷǀƣƀc

»ၠ྇ƀƾେƛƷƾŽǀ病׽ǇಭƌƔŹc

»ொိ൞ƟਉჇƁਜ਼Ɔƾǁǀ病׽Ǉਜ਼େƌƔŹc

　µ2׈��फ　ףჇݎݵƣתႛƁŷƿƳƎ

ºƈƈǂƝƀƾƕƣࣻࢂదೄ

ཧࢂਢƜƤƈƈǂƝƀƾƕƣၱyƟదೄƠٚƍƛŹƳƎcၡ္තƤ໘ၻŷƿƳƐǈƣƜbŹƙ

ƜƷࡪݸƠſطƌƄƕƊŹc

దೄ෴ၪƣູ࿯Ƥࢥ࿯Ơ੏ƾǁƳƎc

こころƣదೄ

fת人ཱུƾƌƠܭǁƟƄƛༀ׀ 

fݸ༶Ɓༀ׀ീƜ႒ƖƙƀƟŹ 

fౘ人ƣ৳௜ƁƝƛƷݸƠƟǀ 

fイライラƎǀ 

f࿸ǁƟŹ 

f人ࡈݎ݌Ɓࠞഡ

fெ஖ƝŻƳƄƀƀǄǁƟŹ

fჺ֤ƠƙŹƛॎƘƛŹǀ　etc

からだƣదೄ

fࣻࢂଇƣŹǂŹǂƟదೄ 

f෴ڄi ڄۈi ڄٹƭŹƆƥƽŹƀ

f病׽Ǉ૴ڪƌƛႃƌŹ 

fॱຶࠓǁƹƎŹ イライラƎǀ 

fౚƿƔƄƟŹ ǫイǓǮトƠƙŹƛ 

fƞƣƽŻƟ଩৾ǇƎǁƥƽŹƀ 

f။人ƹౌڂƠƙŹƛƣదೄ　etc

º਑ܿࣻࢂࢸႡƣƔƶƠ

ཧࢂਢ௬Ơ血ֳࡧbୈഏࡧb体ઉࡧb体ఄ成ࡧƟƞǇ஽೎ƌƛŹƳƎc

਑ࢸƣܿࣻࢂႡƣƔƶƠƷ਑ၗƠƉႜၵƄƕƊŹc



�

ºƻƘƄƿڛƉƐǀ଎મǇၵדƌƛŹƳƎc

ཧࢂਢƤǜǗƹ病ݸƣƝƂƠƕƆྔǁǀ଎મƜƟƄbƻƘƄƿڛƉƌƔŹƝƂƟƞ਑ၗƠႜ

ၵƜƂǀ଎મǇၵדƌƛŹƳƎc感染ྱ১ƣƔƶb৐ၵƜƂƟŹ଎ळƁŷƿƳƎc

¢ƈǈƟƝƂƤƑƧƉႜၵƄƕƊŹ£

fƧƝƿƠƟƿƔŹƝƂ

fணƀƟ଎મƜڛƉƌƔŹƝƂ

f۰଩Ɵƞ人ƣౙŹƝƈǂƜ଩৾Ǉ஻ƿƔƄƟŹƝƂ

fಧƀƝᄣƌƔŹƝয়ƘƔƝƂ

ºࣻࢂbףჇݎᄂƣ୞વƣظႛf౹ƌઔƌ

਺ƠƤ౹ƌઔƌƷྦݫႛƜƂbظƌƛŹƳƎc਑ၗƠדƎǀর৷තǇ༭୴ၵݎჇƠףƹࣻࢂ

อƜƎcپ

　　ཧࢂਢƠ೎ŹƛŹǀর৷ƣתქgレǪスクラȁ�݀単ƠƜƂǀჃႡƣ෕੼Ɵƞ�

　　　　　　　　　　　　　　　　　.GCHߒ�ඈfਈڦƣǪウン଒ཽ৷�

�ඈƣ଒ཽ৷ߒ�ඈߒܟࡾ　　　　　　　　　　　　　　　　　
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健康管理行事年間計画表（２０２４年度）

月 計画事項

ࡾ４
ീࣻࢂݲେಿ�４ࡾભઠ�

ଷฐ஖ࣻࢂഊ।

ࡾ５

ৗۃେಿૼဆવ�๽ठࣻࢂ�

ീࣻࢂݲେಿスクリーǶンǛƝ౪બ

　　ၑમ࢙਺ƣဒ஺ৠළg෴ڄେ঩bฒ࢏।b߭༠レントǝン࢏।b血࢏ر।

۰஖޺࢔קߧॼۊુۊཧٽ࢟ฐଽட

ࡾ６

体࡟קクラȁ༠ࣻࢂ׵େಿ�６ࡾೞઠ�

　　　血ֳెീ　଴൹୞࢏।　血࢏ر।　෴ڄେ঩

�਎Ɯ੤ೆࡗ໨ƣའ݊��๋༇ฎਆƤெ಴Ɵƨچࡻ人ࢲେಿࣻࢂ

େಿࣻࢂݲീ׵ଦߧ

ཧࢂਢؠ؛༠ۃګ९

ࡾ７

体࡟קクラȁࣻࢂେಿfスクリーǶンǛƝ౪બ

　ၑમ࢙਺ƣဒ஺ৠළ�෴ڄେ঩b଴൹୞࢏।b血࢏ر।

େಿ࿪ਜ਼େƣ۰஖Ơ౪Ǝǀᄂ႑fৠළࣻࢂ

ৠළࢂదೄƝཧࣻࢂ਺࢙େಿfၑમࣻࢂݲീ׵ଦߧ

ࡾ８ બႡƝ़ཽવঘ成ࡧƣනچࡻେಿਜ਼େႪfスクリーǶンǛࣻࢂ

İࡾ ੭ฐ۰஖ࣻࢂഊ।　੭ฐ۰஖ࣻࢂେಿ

�� ࡾ

˞

�� ࡾ

インȀルǓンǡၡྱ஺੕

તܼූ઴൉ઔݦતܼූ઴ଇᄋශݦ༠ᄋශؼવf़ཽچࡻେಿࣻࢂ׵ଦߧ

ࡾ１

˞

ࡾ３

�׵ଦߧႡ़ཽવঘ成�۰஖fܿࣻࢂ

ਇฟඍܿࣻࢂႡڢࡧႫׄ�۰஖fߧଦ׵�　ਇฟඍठ৾ત໅　

ཧࢂਢؠ؛༠ۃګ९
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１.定期健康診断の目的と意義

　۰इཧܿࢂႡƣဢ൞Ƥ�۰इཧ׀ࢂ௰ྉಂתଔbಂઁসଔbಂઁ৕ଔ�ƠဆށƊǁƛŹǀƽ

ŻƠb۰஖ƣࣻࢂƣཧਅహ୊Ǉ୞ƿbקߧƣ܂ػƟਨ৤Ɲƒƣ成چƣۦཧƠ৹ƎǀƈƝƜƎc

ീࣻࢂݲେಿƤ۰इཧܿࢂႡƣೞۣǇைƶǀઉၻ৾बƣתƙƜŷƿb࿐ฟਜ਼େƎǀƈƝƁޕ࿹

༁ƆƾǁƛŹƳƎc

２ .定期健康診断項目 

２０２４年度学生健康診断　検査項目

健康スポーツ

１年生

看護

１年生

言語聴覚

１年生

看護・言語

全年生

１，４

年生
２年生 ３年生

３年生

バイオ・工学

４年生

バイオ・工学
大学院生

バイオ・工学

大学院生

身長測定 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

体重測定 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

視力測定 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

内科検診 ● ● ● ● ● ● ●

尿検査

（タ・ト・セ）
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

胸部 X線 ● ● ● ● ● ● ● ●

血圧 ● ●

心電図 ●

血液検査 ● ● ● ● ●

３. 定期健康診断を受けなかった場合に困ること

ƜƂƳƐǈcٽෂƠ঺܀�クラȁ�Ǡークル࡟ګקେಿǇਜ਼ƆƛŹƟŹƝbＳＬＳb体ࣻࢂ

µୈ体ƣי଑મ࢙ƹਦ病ƣఝݲ๽࢙Ɓ೑ǁǀ৾ƁŷƿƳƎcۣࡻf୕఻病f໻血fධฒ病

Ɵƞ਑ۨ症ଗƣŷƾǄǁƠƄŹਦܫƣ๽࢙Ɓ೑ǁƳƎc

µＳＬＳƣਫ਼ߺƁਜ਼ढƜƂƟŹ଎ळƁŷƿƳƎc

µࣻࢂେಿૼဆવ�੦ଦbો۰ࠔb୊۰bཞฐbアルǻイトbインǪーンǢǮȂbקߧਨ

ਨੰතƣ଎ळƠ໘ၻ�ƹ৶ळƹळઍƣƔƶƣେಿવƣ๽ठƁƜƂƳƐǈcࣜڪੰ

４.定期健康診断が受けられなかった場合の対応

µƹƵǇිƟŹႡၗƜਜ਼େƜƂƟŹ଎ळƤbਇƣŹƏǁƀƣ྇ྉƜఝݲƠਜ਼େƌƛbࣻࢂ

େಿچࡻ໨Ǉཧࢂਢƭ൉ઔƌƛƄƕƊŹc

Ғৠീݲฎ�４ٶࡾઠ�ƳƜƠ۰इৠീݎݵƜਜ਼େƎǀ�ၡ္இƣƔƶఝݲƣၡ္Ɓ໘ၻ�

ғཧࢂમƜࣻࢂେಿǇਜ਼Ɔǀc

ҔתບƣףჇݎݵƜࢂେǇਜ਼Ɔǀ

※受診する場合は、まず、保健室に申し出て「受診票」を受け取ってから、それぞれの

機関で健康診断を受けてください。

　受診費用は、①の場合は学校負担、②③の場合は自己負担です

Ⅱ． 定期健康診断について
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西友

亀岡
小学校 亀岡

高校

マツモト

アミティ亀岡

つつじヶ丘

クニッテルフェルト通り

春
日
坂

福知山

イオン

三宅神社

▲
京
都

山陰本線

▲

園部

国道9号線

▲

京都 ▼

ُԬӺ

亀岡病院

▲頼政塚

ϗςϧ.�֊

Ԙখ࿏௨

南
北
自
由
通
路

ീ৚௨

όελʔϛφϧ

౎ҏ੎୮ژ3+

467"$0

੾ූച৔

+3�֊
ɹ੢վޱࡳ

セブンイレブン
コインロッカー
日本旅行

グランヴィア京都
フロントへ→

ΤεΧϨʔλʔ

ΤεΧϨʔλʔ

ہ౎தԝ༣ศژ

౎λϫʔژ
烏
丸
通

٢ஹ

西村診療所

ϗςϧάϥϯϰΟΞژ౎
੢ΤϨϕʔλʔ
�֊

市バス 松尾橋
バス停

四条通
松尾橋

松
尾
大
社
駅

至
嵐
山

阪
急
嵐
山
線

桂
川

▲

内田病院

亀岡病院
6GN ������������

Æ��������　٦މড়ஂࢳഄ３ೲဢ��຤１ल

西村診療所
6GN ������������

ƳƔƤ ������������

Æ ��������

ǀචْૐᄉഄٶഢْૐᄉݓ؄ࠚߒٶඈড়ߒ ���

内田病院
6GN ������������

Æ 梅ഛಁ෾଎ഄ６�İࠚߒඈড়؂ߒ　��������

【所在地】

【所在地】

【所在地】

【学校指定機関】

஑௨ޚ

ఱਆ઒

౎ઌ୺Պֶେֶژ
葛
野
大
路
通

天
神
川
通

৚௨ࡾ
ϊ಺ࢁ

ཛྷిఱਆ઒

ଠਇఱਆ઒

ӈ۠ژ໾ॴ

ࢢ౎ژ
্Լਫಓہ

京都先端科学大学前
バス停

ઢࢁ෱ཛྷژ

஍Լమ౦੢ઢ

太秦病院

太秦病院（２次検査のみ）

6GN ������������

Æ ��������

��ஜಎഄ４຤ೇפ׀ౚୁࠚߒඈড়؂ߒ

【所在地】

うずまさ診療所
6GN ������������

�Åתਇࢂେƣƴࢂ�େǦンǪー

6'. ������������

Æ ��������

ౚୁᏛ৚ȡപࠚߒඈড়؂ߒ �� ຤ೇ４

【所在地】

ӄຊઢࢁ3+
ଠ ਇ Ӻ

ቶࢠϊ௰
౦өࡱӨॴ

෱ిమژ

஍Լమ౦੢ઢ ౦өଠਇөըଜ

ଠਇࣉོ޿うずまさ診療所

坂部医院
6GN ������������

Æ ��������

ǀ঻࿄ഄٶഄฅଔࣸࣔࠚߒඈড়ೞߒ ���

【所在地】

京都市役所

坂部医院

京都市役所前

御池通

二条通

河
原
町
通

地下鉄東西線
寺
町
通

御
幸
町
通
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洛和会丸太町病院西
大
路
通

御
前
通

七
本
松
通

千
本
通

ؙଠொ௨

+3 ӄઢࢁ ࢸ
+3

ೋ
৚

Ӻ
ˠ

தԝਤॻؗࢢ౎ژ

天
神
川

+3 ԁொӺ

洛和会音羽病院

国
道
１
号
線

໊ਆߴ଎ಓ࿏ژ౎౦ΠϯλʔνΣϯδࡾ৚௨

௽ͦت͹ࢁՊళ

洛和会丸太町病院
6GN ������������

Æ��������　

ౚഄଇルݓਝ࿄ૠഢࠚߒඈড়ೞߒ

洛和会音羽病院
6GN ������������

Æ ��������　

؅ഗ৾ഄٵࠚڄඈড়঻ߒ �

【所在地】 【所在地】

洛和会東寺南病院

壬
生
通 大

宮
通

ͷ௰௨ࡳ

ೆ۠໾ॴࢢ౎ژ

౦ࣉ

۝৚௨

近
鉄
京
都
線

油
小
路
通

近
鉄
東
寺
駅

洛和会東寺南病院
6GN ������������

Æ ��������

�ஜࠗଔ฀൸ഄࠚඈড়฀ߒ

【所在地】

日ノ下医院
6GN ������������

Æ ��������　

���� ฀ಟഄ࡛ࠚߒඈড়ஜߒ

日ノ下医院
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　ಁ۰๽ठƣࣻࢂେಿૼဆવƤbฟඍ෴ƣീࣻࢂݲେಿƣچࡻƠݦƚŹƛ๽ठƌƳƎcંƘƛ

࿐ฟീࣻࢂݲେಿǇਜ਼ƆƛŹƟŹ଎ळƤ๽ठƜƂƳƐǈc

　ീࣻࢂݲେಿǇਜ਼େƜƂƛŹƟŹ଎ळƤbཧࢂਢƠƉదೄƄƕƊŹc

ƣ଎ळƠ໘ၻƠƟƿƳƎcٶ׈େಿૼဆવƤbࣻࢂ　

f ੦ଦ܀ෂ f ۞੕ਨੰ

f ો۰ࠔ f ୊۰

f ৶ळ f インǪーンǢǮȂ

f アルǻイト f ＳＬＳ

f ਨࢡƟƞƣਫ਼ߺ 　　　　Ɵƞ

１e ๽ठਆݲ

อƝƟƿbฟඍ෴پೞઠƀƾ๽ठࡾƀƾঘ成ƌb５چࡻେಿƣࣻࢂݲƠਨ৤Ǝǀീࡾ４　

Ƥ๽ठƁپอƜƎc๽ठƤউ۰ೞƣƴپอƜb౎࣓ߺƤ๽ठƜƂƳƐǈc

Ⅲ . 健康診断証明書について

健康診断の結果と管理の全ၪ

定
期
健
康
診
断
受
診

「健
康
診
断
証
明
書
」発
行

「個
人
結
果
」先
端
な
び
に
ア
ッ
プ

体
育
会
系
ク
ラ
ブ
健
康
診
断

要
治
療
者
の
継
続
管
理
・指
導

有
所
見
者
│
面
接
と
指
導

ࡾ４ ࡾ５ ࡾ６ Įࡾ
有
所
見
者
│
面
接
と
指
導

５.定期健康診断結果を先端なびで確認してください。

µࣻࢂେಿ࣓ƣదೄƹৠළƁ໘ၻƟ଎ळƤഢೆ�ெ಴Ɵƨbၝళb൹ᄣᄂ႑�ƌƳƎƣƜb

ਢƭႌƛƄƕƊŹcࢂඪ਺ƤഔƖƠཧے
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２e ๽ठ྇ྉ

େಿૼဆવƤbコンǾǶૼဆવ๽ठǠーǾスǇႜၵc੐୴Ⴣ１ഢࣻࢂ　 ��� cコンǾǶػ

๽ठǠーǾスƣႜၵ྇ྉƤಁ۰ȆーȋページǇۦทƌƛƄƕƊŹc

　ീࣻࢂݲେಿƣچࡻb࿪ਜ਼େƣबဢƁŷǀ଎ळƹ॰࢏।Ɓ໘ၻƟ଎ळƠƤb๽ठƜƂƳ

ƐǈƣƜbཧࢂਢƠƉదೄƄƕƊŹc

３e મീƣၵ৮ƜࣻࢂେಿૼဆવƁ໘ၻƟ଎ळ

　୊۰bཞฐbો۰ࠔǇਜ਼ƆǀইƟƞƤbમീƣၵ৮ƜƣࣻࢂେಿૼچࡻဆǇ޵ƶƾǁǀ

଎ळƁŷƿƳƎcƈƣƽŻƟ଎ळƤb࿄۰ƣീࣻࢂݲେಿबဢۈ׈ƣ࢏।Ɓ໘ၻƠƟǀƈ

ƝƁŷƿƳƎcƳƔbऽࣦႫ病׽ƹ෕ീףჇݎݵƣৠീƁŷǀ଎ळƤb࿄۰ƜƤ๽ठƜƂ

ƳƐǈƣƜbཱ੼ၻबƹீဆવǇƽƄෛƴ຋ಿƌƛƄƕƊŹcףჇݎݵƁǄƀƾƟŹ଎ळ

ƤbཧࢂਢƠదೄƌƛƄƕƊŹc

ƁƀƀǀƈƝ݌Ǉਜ਼Ɔ੎ǀƳƜਆچࡻେಿࣻࢂେಿǇਜ਼Ɔǀ଎ळƤbࣻࢂතƜݎݵჇף　

ƁŷƿƳƎƣƜbၢၙǇƷƘƛਜ਼େƌƛƄƕƊŹc

４e 体࡟ګקクラȁƣ৶ळƹळઍƣƔƶƣࣻࢂେಿવ

　େಿવ๽ठƠƤb４ࡾਨ৤ƣീࣻࢂݲେಿƠٽŽƛb体࡟ګקクラȁࣻࢂେಿǇਜ਼େƌ

ƛŹǀƈƝƁ໘ၻƜƎc

　ƳƔbクラȁ単׊ƣ੼಼ૼဆવƣ๽ठƠƙŹƛƤbৠീၵ৮Ơクラȁ༠׵ƣ৩名Ɵƞ໘

ၻ৾बǇށฐƣଇb２੹݌௬ƳƜƠཧࢂਢƠଽƌॊǈƜƄƕƊŹc੼಼ૼဆવƣ຿ၵƤƀ

ƀƿƳƐǈc
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１.学生教育研究災害傷害保険

　　௰۰஖Ǉ౪૿Ɲƌƛ�۰஖޺࢔קߧॼۊુۊཧ࢟�Ɲ�۰࢔ॼ༁౭๕ૂளดཧ࢟�Ơ

�ฐ຿Ƥಁ۰༕ಬٽ�ฐƌƛŹƳƎcٽ

＜学生教育研究災害傷害保険給付の対象＞

Ғ　ஓڗfಁ۰ठ৾ೞƣǜǗÇਨਉჇฎ୴１ฎ׈ଇ

ғ　ǘȎンǼス෴ƜƣǜǗÇਨਉჇฎ୴４ฎ׈ଇ

Ҕ　܀ۈڗෂೞÇਨਉჇฎ୴ �� ฎ׈ଇ

ҕ　ฐ׽ƣ଎ळƤ１ฎဢƀƾ޿༁ƣ౪૿ƝƟƿƳƎc

Җ　ഢ۰ೞƣǜǗÇਨਉჇฎ୴４ฎ׈ଇ

ÅਨਉჇฎ୴ƝƤffਨইƠฐ׽ƳƔƤഢ׽ƌƔฎ୴

ÅǘȎンǼスۈƹ܀ۈڗෂƣךෂೞතƜƷ౪૿ƝƟǀ଎ळƁŷƿƳƎƣƜbཧࢂਢƭဪŹळǄƐ

ƛƄƕƊŹc

Åஓڗೞƣ଎ळƤਫ਼ߺƣಬඪ׵ߧb܀ۈڗෂೞƣ଎ळƤクラȁ࣊ဪƠǜǗƣଗߩƟƞǇ़ཽƌ

ƛƄƕƊŹc

＜保険請求の手続き＞

ཧࢂਢƜ໘ၻવტǇඃƌb൉ઔත੐్ƂǇठŹƳƎc

ਢƠ෡ƆઔƛƄƕƊŹcࢂ༁ƣ౪૿ƝƟǀǜǗǇƊǁƔ଎ळƤbƟǀƮƄఝƄཧ޿　

¸૾細Ƥฐ۰ਆƠ๋༇ƌƛŹǀ�۰஖޺࢔קߧॼۊુۊཧ࢟ƣƌſƿ�Ǉ঺૪ƌƛƄƕƊŹc

２.学研災付帯賠償責任保険

Ａコース

Ⴓ۰஖bܯ஖b࣠׽ƣ௰۰༠bಁ۰ۈ׈ڄആۨ۰ࣚࢮfڄჇ۰༠　ܽࣜ۰ףࣻࢂฐ਺hٽ

஖޺࢔ဢත႞੨஖bആढ஖bڄ　　　　

౪૿ƝƟǀ܀ෂຝ׍hஓڗೞb۰इठ৾b܀ۈڗෂೞbインǪーンǢǮȂbࣜڪ体܀ࢡෂb

ਨੰතſƽƨƒƣٙ༨ƣ౪人f౪༴๕ૂקߧ

Ｃコース

ڄആۨ۰ࣚࢮfڄჇ۰༠　ܽࣜ۰ףࣻࢂฐ਺hٽ

౪૿ƝƟǀ܀ෂຝ׍hףჇݎᄂ۰༠f۰ڄƣஓڗೞb۰इठ৾b܀ۈڗෂೞbインǪーンǢǮ

Ȃbࣜڪ体܀ࢡෂbקߧਨੰතſƽƨƒƣٙ༨ƣ౪人f౪༴๕ૂ

Ⅳ . 正課中・大学行事・課外活動中・通学中に負傷したときの手続きについて
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＜保険請求の手続き＞

ధ࣫Ƥߧ࿹ǦンǪーƜƎƣƜbߧ࿹ǦンǪーƭƣ़ཽƝ�۰࢔ॼ༁౭๕ૂளดཧ࢟ƣƌſƿ�

ƠށআƊǁƛŹǀཧګ࢟ਸƣᄂ႑ெƠ۰஖࿄人Ɓᄂ႑ƌƛƄƕƊŹc

３.医療費の給付

　࿄۰ƣܿႡٶƠſŹƛ๽஖ƌƔǜǗƜb۰஖޺࢔קߧॼۊુۊཧ࢟ƣ޿༁౪૿ƝƟƾƟŹ

଎ळƤbભڭƣਉჇƠၻƌƔ຿ၵࣻࢂ�ཧ࢟ൠٚƣ਑ࢸ༕ಬ۳༶�Ǉৡ޿ƜƂǀ଎ळƁŷƿ

ƳƎc

＜給付の手続き＞

　ཧࢂਢƜ໘ၻવტǇ๋༇ƌb൉ઔත੐్ƂǇठŹƳƎc

　੐్ƂƣইƤbףჇݎݵƣა੣વ原࿄Ɓ໘ၻƠƟƿƳƎcףჇݎݵǇਜ਼େƊǁƔ଎ळƤ໘Ə

ა੣વǇਜ਼Ɔ੎ƿbཧࢂਢƠ൉ઔƌƛƄƕƊŹcۈ׽�બ྇ƣ်౿ƣა੣વƷתળƠ൉ઔǇ�

Åა੣વƤ原࿄ƣƴൠٚcコǿーƤทƶƾǁƳƐǈƣƜb೥דƌƛƄƕƊŹc

＜届出・請求＞

　ཧࢂਢƜ໘ၻવტǇ๋༇b൉ઔත੐్ƂǇठƘƛŹƳƎƣƜbა੣વƝ݋׳Ǉਅ঺ƣŻŽ

ႌਢƌƛƄƕƊŹc

Å੐్ƂƤbǜǗǇƌƔฟඍ෴ƠठƘƛƄƕƊŹc

۰஖޺࢔קߧॼۊુۊཧ࢟fףჇ຿ƣ޿༁ଽடƠƙŹƛbༀဆƟ൴ƁŷƿƳƌƔƾbཧࢂਢƳ

ƜƉᄂ႑ƄƕƊŹc
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1. 本学ではＡＥＤ、車椅子、担架を設置しています。

Ⅴ . 緊急時の対応
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¹
東館

１Ｆ ２Ｆ

３Ｆ ４Ｆ

〈ＡＥＤ（自動体外式除細動器）設置場所〉

　北館　１階ロビー　レストラン

　北館　２階、３階、４階　中央ラウンジ

　東館　１階、２階、３階、４階　中央階段

　西館　１階、２階、３階、４階　エレベーター

　南館　１階、２階、２階学生実験室２内、３階、

　　　　４階、５階、国際学生寮

〈車椅子設置場所〉

　北館　1階中央階段下

　東館　1階南階段下

　西館　1階Ｗラウンジ

　南館　1階アドバンストホール前

　　　1階　守衛室横

ＡＥＤと車椅子の配置

¹

〈担架設置場所〉

　東館　1階　保健室

　南館　1階　守衛室横

♠ 

♠ 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
場
所
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2. 救急処置

ෟ௯ୈ体ƣי଑ƁރƘƔƝƂbף਺ƹ਼޲޳Ǉࢴƫ௬ƠठŻબ೎Ǉ応急手当ƝŹŹƳƎ

Ɓbƈƣٚ޲੐ඪƣ௭ƌ֫ƌƁƒƣ࣓ƣુ病ƣਉƿࠣळƠಁƂƄ߳آƌƳƎc۰஖஖܀ƜƤ

スポーǯǇƎǀګݵƁౙƄbંƘƛ৾ࢼƠळŻƈƝƷ૑ƟƄƟŹƣƜbཉఃƀƾஓƌŹೆਗ

ǇୈƠƙƆƛŹǀƝးႫƖƳƎc

緊急ダイヤル

　警察・事故の急報……110 番　　救急救助・火災………119 番

　海の事故・事件………118 番

京都先端科学大学

⑧⑧

⑥⑥

⑦⑦

⑩⑩

⑪⑪ ⑫⑫
⑨⑨

⑬⑬

⑤⑤
⑭⑭

⑮⑮

♠

♠

♠

♠

٦ǘȎンǼスމඈߒ AED、 車椅子、 担架の配置
※　　  ：AED

〈AED（自動体外式除細動器）設置場所〉

　① 保健室前（白雲ホール）

　② 体育館（事務室前）

　③ トレーニングルーム前（第２クラブハウス）

　④ バイオ環境館１階

　⑤ バイオ環境館６階（事務室）

　⑥ 光風館２階

　⑦ 悠心館２階

　⑧ 朋文館１階

　⑨ 楠風館１階（階段横）

　⑩ 徳志館１階（ホール正面）

　⑪ 図書館（カウンター入口前）　⑫ 第２グラウンド（一塁側ダッグアウト）

　⑬ テニスコート　⑭野球場横トイレ　⑮緑風館

¹〈車椅子設置場所〉

　① 保健室前（白雲ホール）

　② 体育館（事務室）

　⑤ バイオ環境館６階（事務室）

　⑩ 徳志館１階（ホール）

〈担架設置場所〉

　① 保健室前（白雲ホール）

　② 体育館（事務室）

　⑤ バイオ環境館６階（事務室）

　⑭ 野球場横トイレ

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
場
所

♠️
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つなげ救命の連鎖

଴ഺ১ƹޯࢴഺ১ƝƟǀپอ性ƣŷǀુ病Ǉ࿪௯ƠྱƅƈƝƁઉၻƜƎc଴ഺ১ƣپอ性

ƣŷǀ྇Ǉ๽࢙ƌƔƾbƜƂǀƕƆఝƄ ��� ຤ഢཽǇठŹbƜƂǀƕƆఝƄ߭ैֳ๧f人ࣵ

ݎݵჇףǢȒǮクǇठŹbƜƂǀƕƆఝƄݸƵ଴้అ஖Ǉਨ৤ƌＡļＤǇၵŹƛ൹ݔǇޯࢴ

Ɯબ೎ƎǀƈƝƁbಁஸƟစǇ޳ŻƈƝƠƙƟƁƿƳƎc

3. 心肺蘇生の流れ（新型コロナウイルス感染症拡大に伴う傷病者対応）

心
肺
蘇
生
法

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
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4. 蜂刺され、 アナフィラキシーショックの対応

〈蜂刺され　アナフィラキシーショックへの対応マニュアル〉

Ⅰ．蜂に刺されないための予防対策をしておきましょう。

f଒ཽ੣੼fffࠓმƜƣྒƣෂ࣬ƠƙŹƛ଒ཽǇිǀƈƝƤಁஸƜƎc

fྱࠣǇႜၵƌƛƄƕƊŹc

fアナȀǎラǘǢーࣿ体࢏।Ǉਜ਼ƆƛƄƕƊŹc�ྒǇֵŻڄဢਜ਼ढ஖ƣ࢏।຿ၵƤಁ۰༕ಬƜƎ�

Ⅱ．応急処置・・・冷静に対処するように心がけてください。

ႀྒƹะؼਨੰƠƤٚ޲ǦǮト�ཧࢂਢfǻイǕܺ৾ݑߟ࿹ਢƠ஽೎�Ǉࡘ౭ƌƛbྒ

Ơ৑ƊǁƔ଎ळƤ保健室 （京都太秦キャンパス 075-406-9140　京都亀岡キャンパス

0771-29-2273） ƭᄂ႑ƣଇbٶ׈ƣબ೎ǇठƘƛƄƕƊŹc

①　刺された現場で、直ちに行う処置（携帯応急セットを使用）

µྒƠ৑ƊǁƔഔ࣓Ơ毒ޯŹ੎ƿ࣫Ɯુ࣫ƀƾ毒༴ǇޯŹઔƎƈƝǇ৶ƴƛƄƕƊŹc

µુ࣫ƠࣿǽスǪミンঈ�ǪクトȂラスクリーȋ�ǇൽƘƛƄƕƊŹc

µܫ༠Ǉ௔ଖbღޥƌb׀ணƠƌƳƌƼŻc

②　状態に応じて救急病院へ搬送してください

µ਼޲޳ƜຐళƎǀfff ઉෘƟ症ଗƁࢫǁƛŹǀ଎ळcޯࢴ�ॎฃbៗᔥbד 

ਗଅۊƟƞƣǢȒǮク症ଗ�

（救急車 TEL　１１９）

µǪクǢーƜຐళƎǀffスǥȌǻǬۈ׈Ơ৑ƊǁƔ଎ळƹઉෘƟ症ଗƁࢫǁƛŹ

ƟŹ଎ळƤǪクǢーƜຐళƌƛƷƽŹc

ຐళெƣਜ਼ƆฐǁǇۦทƌƛƀƾǪクǢーǇࢴǈƜƄƕ

ƊŹc

〈京都亀岡キャンパス〉

െ̨ク̠ʏސ） ɗɄɎ Ȧ 0771-25-1000）

蜂刺されとショックに対応できる亀岡市内の医療施設 （救急対応とエピペン処方）

病院名 救急対応 担当科 エピペンの処方 電　　話 住　　所

׽٦ড়Ⴋ病މ อ　پ ڄۈ อ　پ ������������ ٦ড়ਪഄਪဴ൸މ �຤ೇ �

׽٦Ǣミǥ病މ อ　پ ڄۈ アǴレナリン೥پ ������������ ٦ড়ਪࣹ൸މ �������

׽٦病މ ༀ　پ อÅ　پ ������������ ഄஂࢳ٦ড়މ �ೲဢ��຤ �ल

ଢဠǪǖ
ȌǲǎǖルクリǶǮク

อÅÅ　پ　　 อ　پ ������������ ���� ٦ড়ਪഄଖྉਃೞౖމ

๺ဠେჇમ อÅÅÅ　پ　　　 อ　پ ������������ ٦ড়ਪഄ๠原ഄ඾މ �� ຤ೇ

ʷʇˈش˙ˊཤのૌࣱˢ়ப˞Ⴠ၏̅ˊਙ診ܩຬֻ˚のనؘؤ݇<
>>ૠ࿞̨̰͔̔͊̌̔クリ̴ックのݰݱనؘˢ診१ৄ܊඲ （ȸ Ȧ 30 〜 12 Ȧ 30 � 16 Ȧ 00 〜 1ȸ Ȧ 00） ˚のనؘ˛
˝˽˱ˌʇ
ȗȗو ʈ ෌ ʈ ੍ि෌ȗݫ診
>>>ุ࿞診ႅ੬˵̑̽̓ン੪ཅؼ˚ˌ （္ဟ࿷）ʇ ֨৅ݰݱనؘؼʆ چ܊෌ʈৄݫ ɗɩl ര௱ʇ ੍෌ݫ診ʆ ࿞ʈൌʈ
ȗȗ෌ˢ ɥm の˲

〈応急セット〉
ཧܿ଎મffffཧࢂਢ　ǻイǕܺ৾ۄ６ݑߟ࿹ਢ　体৾ݑק࿹ਢ　৤஽ڗ

ǦǮトၵ໶fff毒ޯ੎器　　ࣿǽスǪミンขझ�ǪクトȂラスクリーȋ�
　　　　　　　　ღޥঈ　　ࠠીスȂレー

蜂
刺
さ
れ

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
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５.日常よくあるケガや事故

出血があれば

႒ƖೝŹƛઔ血༠ǇƊƁƌƛ১血Ǉ৶ƴƛƄƕƊŹc 

১血ྉg

Ғeஔଡ 

　　ુƣƳǄƿǇଡŹƛb൙ƟƞƁฐƘƛŹƔƾႰ୥ƜƊƘƝႰƎc 

ғeഔ஺১血�ഢ଑ƣ྇ྉ� 

ઔ血ƌƛŹǀ଎મǇǗーǧƹƂǁŹƟǪǕルƟƞƜƌƘƀƿֳ๧Ǝǀc血رƠഔ஺ନ

ǁƟŹƽŻƠǾǶール੐౸ƹǾǶール౸තǇ৐ၵƎǀcဠཛྷƹǗラスƟƞƁƊƊƘƛ

Źǀ଎ळƠƤbף਺Ơ࢙ƐǀƳƜ࿻ႡƠຂƀƟŹcඇೞƜ஼ǁƔƿbಁઔ血ƎǀƈƝ

Ɓŷǀc 

Ҕe১血౭ྉ৾޲ࠍ�౰ƣಁƆƁƣਆ�

੐ేƣ଎ळƤુƽƿ଴఻ƠࠓŹీǇǪǕルƟƞ༩ƣࣹŹ༇Ɯƌƥǀcࡻڭתƨƣଇ 

ƠྨǇഢƌƛƢƍǀƝƽƄƌƳƿbưƞƄƝƂƷ۲Ɯŷǀc細ŹໟƹǟȋǇ৐ၵƌ 

ƛƤŹƆƟŹc

出血はないが、はげしい痛みや腫れがあるとき

　ŻƖƴbƢǈƋbซƥƟǁbਆƠƤै஼bಞ؍ƟƞƣޓŹƁŷƿƳƎcٚ޲੐ඪƣݦ࿄

ƤਇƣഢƿƜƎc 

ŉ�TGUV�gƷǈƕƿƐƏ׀ணƠƎǀc 

Ｉ�KEG�g໥ƹアイスǹンƟƞƜღƹƎc��� ༶݌Ɓဢ׀� 

ĺ�EQORTGUUKQP�g१౸ƹ࿕Ɯֳ๧ƌƔƿスポンジǇŷƛƛཻ౭Ǝǀc 

ļ�GNGXCVKQP�gܫ༠ǇमƄƎǀc 

　�ŉＩĺļ�ƝۨŽƛٶƊŹcै஼ƹಞ؍ƁޓǄǁǀƝƂƤbŷƿŷǄƐƣྨஸǁƹ

༴ॣƟƞǇŷƛƛࢵീƌƳƎcෟƂৠƣƝƂৠǇ׸Ƙ೻ǀƈƝƤۊƁŷǀƣƜƹƘƛƤ

ŹƆƳƐǈc

止　血

ઔ൩g༝ഷড়૥ྱ࿄༠Ȇーȋページ
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〈いざという時に役立つよう、 救急箱を用意しましょう〉

ʈ ఏʻ˙ʽˀ˒ʷ˵のȗ 8ʾˏ࿸ （௧ࣱ۪ཧ࿸）ȗ8ො˛೟˲の࿸ （٪ො೗೟ॆ）

ȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗ8شၡথ˴ȗ8ತˈˈ˿の࿸ȗ8దࠥرȗ8ˢˈ˲

ȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗ8ᣝ௉ࣛ

ʈ ʵ˾˛༠ၚ˝˵のȗȗ8目࿸ȗ8ৢ໅࿸ȗ8̷̢̋̍ンȗ8̔̍ロȗ8̕ʏ̥

ȗ（8ણ඗ׯ@੿ࢩʿص෭ˊ˝ʷ˒˴˞ણ඗̅ׯ঎ဳˌ˾のˢဏࢦ˚ˌ

ʿʆ ˱ˍय੫˞ଣඋଣ˚˻˂੿̅ஒʷၮˌˆ˛ʿय˵ి୶˚ ʇ̩）

その他日常よくあるケガや事故

ҒeƹƆƞ

ღƔŹ୥ƜႰƌƔƿbƙƆƔƿƌƛ္ �� ༶ღƹƎc୥ƫƄǁƤ฻ƾƟŹƽŻƠbƳ

Ɣຽ༪ƟƞƁƄƘƙŹƛŹǀƝƂƤ࿻ႡƠƤƁƊƟŹcƹƆƞƣຝ׍ƁࣹŹ଎ळƤ病

Ǉਜ਼େƌƛƄƕƊŹc׽

ғeพೞ症

 ଑ǇఆŽƔƿෟ௯එǁƔƿƎǀƈיෂǇƌƛŹǀƝƂbୈ体Ơ؛ƌŹࡳƜٶƣ炎൫ڀ

ƝƁŷǀc 

ǈƜb୥༶Ɲ൹؛ƟƞƠ׾ଧƁయ白ƜღƹܶǇƀŹƛŹǀƽŻƟƝƂƤbჅƌŹဠݟ

�ņＳ１bアクǓリアスbポǖリスǓǮトත�ǇƌbŻƖǄƟƞƜୈ体Ǉ޿ਧƣ཮ڬ

௎ƃƳƎc 

Ǉ๽াٳਗƁŻƎǁǀ଎ळƤb体Ơ୥ǇƀƆƛ体דƁଇ૜ƌbਆƠƤٳଧƁழƄ体ݟ

ƊƐǀƽŻƠඌƶƟƁƾഔƖƠ１１İ຤Ơ൹ᄣƎǀc྆೎Ǝǁƥ஖စƠƀƀǄǀ࢟ݣ

Ɓŷǀc

Ǝǀcޥ༠fᄦ�᧐ᢕ�fేƣƙƆॖǇღ࡫

Ҕeໍ血ƁઔƔ

　　ƎƅƠ১ƳƾƟŹƝƂƤbז৚ƟƞƠݩƿƀƀǀƽŻƠ६ƾƐbໍǇƙƳǈƕƿღƹ

ƎƟƞƌƛઔ血Ǉ১ƶǀƽŻƠƌƳƎc

　　»ໍ血Ǉ১ƶǀ྇ྉ

　　���ŷƉǇ׸Źƛbૐໍƣ༠༶ǇৠƜƌƘƀƿƙƳǈƜֳ๧Ǝǀc

　　���ღƹƌƔǪǕルƟƞƜbໍǇღƹƎc

　　　»ໍǇƙƳǈƜƷ১ƳƾƟŹ

　　　　ǗーǧƹಞৱတǇໍƠޡƶƛƀƾbໍǇƌƘƀƿƙƳƵc�� ༶׈ଇڛࡠƌƛƷઔ

血Ɓ১ƳƾƟŹƝƂƤ病׽ƭc

੐ඪƠƙŹƛீဆƌƳƌƔƁbਨইƠƤƒŻ޲ƣٚࢼอ性ƁमŹ৾پƈǀރƠࠓଇbୈ׈

݀単ƠઔႌƟŹƝয়ŹƳƎcƌƀƌ૑ƌƜƷೆਗƁŷǀƣƝ௰ƄƟŹƣƝƤಁƂƟסŹƁŷ

ƿƳƎcƳƔೆਗƕƆƜƟƄ။ಛස৖ƜਨইƠ体ࢡƌƛトレーǶンǛǇƙƶƥbƽƿൠஸƟ

੐ඪƁઔႌǀƣƜƤƟŹƀƝয়ŹƳƎc޲ٚ
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１. 学校感染症について

۰इཧ׀ࢂ௰ྉޮƨ۰इཧ׀ࢂ௰ྉ৤ठހుƠƽƿb۰इƠſŹƛၡྱƎƮƂ感染症ƣ੕ტƝઔ

நഺ১݌ݲƁീƶƾǁƛŹƳƎc

ਢƠ൹ᄣᄂ႑ƌƛƄࢂſƽƨཧڗ࿹ߧƜ౪૿ƝƟǀ病名ƣେಿǇਜ਼ƆƔইƠƤbഔƖƠݎݵჇף

ƕƊŹc੍ ਉףƀƾ੦۰پอƣ຋ಿƁŷǀƳƜƤbಁ ۰Ơ඄इƐƏ病׽ƳƔƤ਑ಊƜჇႀƌƛƄƕƊ

Źc

Ⅵ . 感染症と予防対策

出席停止となる学校感染症

۰इ感染症Ɲઔநഺ১݌ݲ

感　染　症　名 ઔநഺ১݌ݲ

ಂ１੕

Ǔȇラઔ血พbクリミアfコンǟઔ血พbණƒŻb

฀ཐઔ血พbペストbマールȁルǛ病bラǮǠพb

ࡂ器症ࣣޯࢴ性޲白ୱ炎bジȀǱリアbઉુڽ性޲

�ＳＡŉＳコȘナウǎルスƠƽǀƷƣƠࢰǀ�

ೞචޯࢴ器症ࣣࡂ

෕ീ഑インȀルǓンǡ

ਉ၄ƎǀƳƜ

µॢۈ׈ށƠb�感染症ƣၡྱޮƨ感染症ƣܫ਺Ơ౪Ǝǀף

ჇƠݎƎǀྉႩ�ಂᄛଔಂਝबƀƾಂࠗबƳƜƠހീƎǀ

�ଷ型インȀルǓンǡත感染症�b�ৠീ感染症�ޮ ƨ�ଷ

感染症�Ƥbಂ１੕ƣ感染症ƝƴƟƎc

ಂ２੕

インȀルǓンǡ�෕ീ഑インȀルǓンǡǇીƄ� ๽症࣓ �ฎǇڛࡠƌbƀƙڬพƌƔ࣓ �ฎ�ၨਁƤ �ฎ�

ǇڛࡠƎǀƳƜ

ĺņＶＩＤ����ଷ型コȘナウイルス感染症� ๽症ƌƔ࣓ �ฎǇڛࡠƌbƀƙb症ଗƁڱࡪƌƔ࣓１ฎǇ

ƎǀƳƜڛࡠ

໠ฎۉ ෕ၑƣۉƁ૥ਠƎǀƳƜ࿜Ƥ �ฎ݌ƣൠஓƟࣿ菌性༴ਧ

஛ঈƠƽǀਉჇƁ੮ႽƎǀƳƜ

࿋疹�Ƥƌƀ� ƎǀƳƜڛࡠพ࣓３ฎǇڬ

Ⴐठ性ਐٶ௟炎�ſƔƪƄƀƑ� ਐٶ௟b۴ٶ௜࿜Ƥ௃ٶ௜ƣ੖ഇƁ๽ࢫƌƔ࣓ �ฎǇࡠ

ƌbƀƙ௰ୈଗ౰Ɓ჋ࣱƠƟǀƳƜڛ

༣疹�３ฎƤƌƀ� ๽疹Ɓ૥ਠƎǀƳƜ

୥ණ�୥ƱŻƒŻ� ƎƮƛƣ๽疹Ɓ៌ືٷƎǀƳƜ

�࿔พ�Ȃールพࡻ඾״ ੍ၻ症ଗ૥౺࣓２ฎǇڛࡠƎǀƳƜ

bୱ࿔炎菌性ୱ࿔炎ۣࡻ 感染ƣſƒǁƁƟƄƟǀƳƜ

ಂ３੕

コレラb細菌性ழႣbഈܿઔ血性ಁഈ菌感染症b

ഈǬȀスbǼラǬȀスbႰठ性۩ࡻ࿔炎b

ഈ炎bマイם࿔炎bÅƒƣౘ�感染性ࡻ性ઔ血性޲

コȂラǥマ้炎bၳ ᄂ菌感染症Ɵƞ�ƣ感染症

病ଗƠƽƿףঢ়ƠƽƘƛ൵染ƣſƒǁƁƟŹƝทƶƾǁǀ

ƳƜ

۰इཧ׀ࢂ௰ྉ৤ठހు

�უᄢ５ฟ５８ࡾฎת༠ڸஓ�
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２.留意しておきたい感染症

結　　　核

ƌƔƈƝƀٶ۰Ⴧྉƣ๽ಛƠƽƘƛ๽病ႪƁഹٷƈǀ感染症ƜƎcރ菌ƜۣࡻƤۣࡻ

ƾbתਆƤྡྷǁƾǁƽŻƝƌƔ感染症ƜƌƔƁbࠓฟƜƤ人࣫హbǓイǥƣႰठƟƞƠƽƿ

Ɵƞƀƾ੼಼感染Ɓౙ๽ٷ౰ƣཛࡑ܀Ɯ஖྇תƌƛŹƳƎcƳƔٽ൞Ơహھ๽病਺Ɓஂۣࡻ

ƌbࣿ஖༴ਧƣ႔ၵƀƾ်ঈ౫஖菌Ơƽǀ๽病ƁహٽƎǀƟƞb्bڸƶƛクȘーǥアǮȂ

ƊǁƛŹǀ感染症ƜƎcંƘƛb࿄۰ƣၡྱ౪ঠƜŷǀീࣻࢂݲେಿf߭༠レントǝンࢂେ

ǇஅແƝƷ௰׵Ɓਜ਼େƊǁǀƈƝƁ໘ၻƜƎc

２੹׈݌ଇۉƁ్Ƅ଎ळƤףჇݎݵǇਜ਼େƌƛƄƕƊŹc

結核の診断を受けた場合は保健室に連絡してください。

　　੍Ɵ症ଗ��ഏ׸Ƅۉf៞f๽พf߭ഡfࢁ౯感

　　感染ࡠᄉ��ໂ࿟感染fࠧݸ感染

　　ၡ　　ྱ��Ｂĺľ஺੕　߭༠ǓǮクス௜࢏।

　　　　　　　　　　�感染਺ƣ෴b๽病਺Ƥ１ħ�２ħ²�

　　　　　　　　体ბƣཧਅƝహ୊

麻 疹（はしか）

　࿋疹Ƥ࿋疹ウイルスƠƽƘƛſƈǀ感染症Ɯb人ƀƾ人ƭ感染ƌƳƎc感染ბƤƂǄƶƛߡƄb

症ଗƷઉෘƜळཅ症๽症ႪƷमŹ感染症ƜƎƁb࿋疹ȚクǬンǇ஺੕ƎǀƈƝƠƽƘƛमŹၡྱࣨ

ǇිǀƈƝƁƜƂƳƎcچ

࿋疹ƣ症ଗgໍઅb๽พb࣫ज෴ƣຑ൴

　インȀルǓンǡウイルスƤbＡ型bＢ型bĺ型ƠಁƂƄ༶ტƊǁƳƎcƈƣŻƖ੍ƠႰठ

ƎǀƣƤＡ型ƝＢ型ƜƎc

Ａ型 Ｂ型

ウイルスƁཛיƌƹƎƄb感染ბƁमŹc
ƈƎcރƂ׸ி性ƣႰठǇݼೞƜھஂ

ウイルスƁཛיƌƠƄƄࢰƾǁƔǪイȂƌ
ƀƟŹƔƶbȚクǬンƠƽǀၡྱƁၑࣨc
Ａ型ưƞƣႰठƤ׸ƂރƈƊƟŹc

ƳƔbਅ病ƣŷǀ྇�೥�ƹต଱ೞƣ྇bฏၨਁbमჲ਺ƠƙŹƛƤbઉ症ƠƟǀƈƝƁŷ

ǀƣƜb೥דƁ໘ၻƜƎc

�೥�೥דƌƛႃƌŹਅ病ƣŷǀ྇
࿥性ޯࢴ器ਦܫ�ƑǈƒƄත��f࿥性଴ਦܫfධฒ病f人ࣵර஭ೞfဎݵزอༀ௰f
༧୕ືਧȆルモン�スǱȘイǴ�༪ၵೞ

インフルエンザ
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主な症状

ଇƣ๽พ׈­�� ۉ ඾ഡ״ ௰ୈࢁ౯感

感染経路

　੍Ɵ感染ࡠᄉƤbໂ࿟感染Ɲ஺ନ感染ƜƎc

　ໂ࿟感染ƝƤb感染ƌƔ人ƣۉƹƄƌƸƴbƙƥƟƞƝƝƷƠ྆ઔƊǁƔウイルスǇࣻࢂƟ人Ɓޯ

ŹॊƵƝ感染ƎǀƈƝƁŷƿƳƎc

　஺ନ感染ƝƤb感染ƌƔ人ƁۉǇ੐ƜٛƊŽƔ࣓ƹໍ୥ǇơƅƘƔ࣓ƠౘƣƷƣ�Ǵアǹ

ȁත�ƠନǀƝウイルスƁ༁ೝƎǀƈƝƁŷƿƳƎcƒƣ༁ೝƌƔウイルスƠࣻࢂƟ人Ɓନ

ǁƔ࣓Ơဢfໍf࣫ƠନǁǀƝbฤ࿔fࡻ࿔ƟƞǇഢƍƛ感染ƎǀƈƝƁŷƿƳƎc

症状が現れたら

　症ଗƁࡪඍƜŷǁƥbףჇݎݵƣਜ਼େƤ໘ଡ଼ƜƤŷƿƳƐǈcƔƕƌٶ׈ƣ଎ळƤףჇݵ

Ǉਜ਼େƌƛƄƕƊŹcݎ

  　 �� ਅ病ƣŷǀ྇�ਅ病ƠƙŹƛƤ R�� �঺૪ٶ

 　  �� ઉ症ٷǇޓŻ症ଗƣŷǀ྇�मพƁ్ƄbృࠞƌŹbۉƁ১ƳƾƟŹƟƞ�

【解熱剤の使用について】

อƜƎcپพঈƜŷǁƥƞǁƷ৐ၵڬ࿄൞Ơড়ຜƊǁƛŹǀݦ

Ɣƕƌb喘息などの既往歴があり今まで解熱剤を使用したことがない方Ƥbףঢ়ƹǴラǮ

Ǜストアƣ်ঈঢ়ƠదೄƌƛƄƕƊŹc

医療機関を受診する方法

තƠ৾௬Ơ൹ᄣƜᄂ႑ƣŻŽbマスクݎݵჇףǇਜ਼େƎǀ଎ळƤbƀƀƿƙƆƣݎݵჇף　

Ǉೝၵƌƛਜ਼େƌƛƄƕƊŹcƀƀƿƙƆףჇݎݵƁƟŹ଎ळƤbށٶƠదೄƌƛƄƕƊŹc

༥ࡀৠ െఘ૿̖͌ン̢̺ސ） ȯȶ5ȬȳȯȵȬȸȰȳȯ　ސെ̖݇͌ؤン̢̺ ȯȶȶȰȬȱȸȬȱȱȶ3）

༥ࡀ੬ ໩঩̤ンターࡀ༥ߘސ׀） ʈࢹࡀ長ਛଢଈٕ　感染઩౪൨ȯȶ5Ȭ3ȵȵȬ3ȱ5ȯ　

　　　　඾౦༥ࡀ੬ȯȶȶȰȬȵȱȬȳȶ5Ȱ）

診察の結果、インフルエンザと診断された場合

พƌƔڬƌbƀƙڛࡠঢ়ƣৠ਎ƣƷƝbౘ਺ƭƣ感染ǇၡྱƎǀƔƶƠb๽症࣓５ฎǇף　

࣓２ฎ�ၨਁƤ３ฎ�ǇڛࡠƎǀƳƜ඄इƜƂƳƐǈcમొǘȎンǼスƣཧࢂਢƠ़ཽƌƛ

ƄƕƊŹc

インフルエンザの出席停止期間：発症後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまで

出典：学校保健ポータルサイト
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感染した可能性がある場合

อ性ƁŷƿƳƎcپƣ଎ळƤ感染ƌƛŹǀٶ׈　

　　µ ස߃ƌƛŹǀ人ƁインȀルǓンǡƝେಿƊǁƔcƳƔƤインȀルǓンǡƣ症ଗƁࢫǁƛŹǀc

　　µ インȀルǓンǡƠ感染ƌƔ人Ɲb�� ༶׈ଇ２《׈෴ƣߋႧƜګᄣƌƔc

　　µ インȀルǓンǡƠ感染ƌƔ人ƝbߧਢƟƞƣ࿯ཎƊǁƔࠧ݌Ɯbഏਆ݌ƝƷƠڛƉƌƔc

感染ƣپอ性Ɓŷǀ଎ळƤٶ׈ƣƈƝƠ೥דƌƛƄƕƊŹ

　µ ۈઔǇँŽb人Ɲƣ஺ନǇເƆƛƄƕƊŹ

　µ ƈƳƶƠ੐௔ŹfŻƁŹǇſƈƟƘƛƄƕƊŹ

　µ 体ٳǇెീƎǀƟƞ症ଗƣઔࢫƠ೥דƌƛƄƕƊŹ

　µ 症ଗƁࢫǁƔƾ਑ಊƜၱ৚Ǉ࢙ƛb֫ٷƎǀƽŻƜŷǁƥףჇݎݵƠదೄƌƛƄƕƊŹ 　

インフルエンザの予防のために

µ ၡྱ஺੕Ǉਜ਼Ɔǀcၡྱ஺੕ƣࣨچƤ３ȡࡾƀƾ６ȡࡾൎඍƜƎc࿐ฟၡྱ஺੕Ǉ

ਜ਼ƆƳƌƼŻ

µ ŻƁŹf੐௔Źf੐ৠ૥毒ر�アルコールƤࣨچƁŷƿƳƎƣƜbಁ۰ƠƷ஽೎ƌ

ƛŹƳƎ�

　　µ マスクƣೝၵ�ǹーǥクリǮȂ༁Ƃƣༀଥ༇マスク୤ો�

　　µ ǻランスƣƽŹ଩৾

　　µ ઁ༶Ɵ୧࿸ƹޭႀ

　ＣＯＶＩＤ１９（新型コロナウイルス感染症）について　

　ĺņＶＩＤ１İ�ଷ型コȘナウイルス�ƣ感染ࡠᄉƤインȀルǓンǡƝසƍໂ࿟感染Ɲ஺

ନ感染ƠٽŽbǓアȘǩルƝࢴƥǁǀໂ࿟ƽƿƷअƠૐƊƟ୥༶Ǉݔǈƕଗ౰ƣႵ৚Ǉޯฐ

Ǝǀ�ǓアȘǩル感染�ƈƝƠƽƘƛ感染ƌƳƎc

　症ଗƁࢫǁƔ଎ळƹbףჇݎݵǇਜ਼େƎǀ྇ྉb感染ƌƔپอ性Ɓŷǀ଎ळbၡྱ྇ྉƟ

ƞƤインȀルǓンǡƣ౪ٚ྇ྉǇ঺૪ƌƛƄƕƊŹc

਋˝症૕
インȀルǓンǡƝසƍ症ଗƠٽŽٶ׈ƣƽŻƟ෕೽൞Ɵ症ଗƁŷƿƳƎ

࿩ۨଅۊ ኤۨଅۊ ృஸǁ ƀƟƿߡŹƣƞƣഡƴ

େ঩ƣچࡻbĺņＶＩＤ１İ�ଷ型コȘナウイルス�ƝେಿƊǁƔ଎ळ

ڬƌbƀƙbڛࡠ݌ঢ়ƣৠ਎ƣƷƝbౘ਺ƭƣ感染ǇၡྱƎǀƔƶƠb๽症ฎƀƾ５ฎף　

พ࣓��ਆڛࡠ݌ƎǀƳƜ඄इƜƂƳƐǈc所属キャンパスの保健室に報告してください。
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１) 

２) 

３) 

４) 

５) 

６) 

７) 

８) 

リ ン 病

梅 毒

性 器 ヘ ル ペ ス

Ｂ 型 肝 炎

ト リ コ モ ナ ス 腟 炎

Ａ Ｉ Ｄ Ｓ

成 人 性 Ｔ 細 胞 白 血 病

ク ラ ミ ジ ア 感 染 症

病　　　　　　　名 原　因　病　原　体

リン菌

梅毒トレポネーマ

単純疱疹ウイルス２型

Ｂ型肝炎ウイルス

膣トリコモナス

ＨＩＶ

ＨＴＬＶ‐Ⅰ

Ｉクラミジア

古
典
的
性
病

性۪ࣞ֕ஓ症 （ɖɗɃ Ȧ ɖɩʀɽɥl ɼɺɥɶɻmɮɼɼɩd dɮɻɩɥɻɩ）

性ठח感染症ƤࣹŹۍภƜb性൞஺ନƠƽƘƛ感染ƎǀƎƮƛƣਦܫǇŹŹƳƎcქŽƥ

�ＡＩＤＳ�Ƥ性病ƜƤŷƿƳƐǈƁb性ठח感染症ƜƎc性ठח感染症ƠƤਇƣƽŻƟਦ

病ƁŷƿƳƎc

Hɉə ढࡍదࢽ
।Ǉਜ਼ƆǀƈƝƁ࢏મƟƾ࿻ჃƜbෑ名ƜƷࢂ।ƁƜƂƳƎƁbཧ࢏ƜƷݎݵჇףບƣת　

ƜƂƳƎcಚƌࣿ体Ɓၿ性ٷƎǀƣƠ６�８੹݌ƀƀǀƔƶb࢟ݣƟठחƀƾ３ȡ׈ࡾଇ

ƔƘƛƀƾ࢏।Ǉਜ਼ƆƛƄƕƊŹc

Hɉə ढࡍ ʈ ௤ಂ˚ˀ˾ૌ੬
　ཧࢂમbཧࢂǦンǪーbߒඈࣵ଎ཧګࢂƟƞƁŷƿƳƎc૾ƌƄƤb۞ȆーȋページƜۦ

ทƌƛƄƕƊŹc

性行為感染症を予防するために

　　µ ࢟ݣƟ性ठחǇເƆǀ

ༀ෕ീƣ人Ɲƣ性ठחƤ࢟ݣƜƎc１人１人ƣ่࣓ƠƤb༭୴ƣೃ઻ƁŹƛbਇy

Ɲ感染ƣლƁࣹƁƘƛŹƳƎc

　　µ 性ठחƣॱભƀƾॱ࣓ƳƜbஓƌƄコンǴーȋǇ৐ၵƎǀc

　　µ 性感染症ǇਉჇƎǀ

　　　　　Ʒƌ感染ƌƔƾb໘ƏǼートナーƷසਆƠ࢏।ƝਉჇǇਜ਼ƆƳƌƼŻc
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　細菌性食中毒

感染ࠍ食ಜ毒として、ೆ؄ビ͓̿̓、̞ル͋ネラఈ、ຬ原大ೆ菌ఈ（ɒʠȰ5ȶ൫）、̤͕ウ̢菌、ウ

̑ル̠͎菌（̖͌ン͖̹̘̽ターなど）などがʵります。ɒʠȰ5ȶやːのఖの食ಜ毒のဟ཯には৅の

˻うなॶ原௿を心がけていた˓きたいと思います。

（ဟ཯ॶ原௿）　原因菌ǇƙƆƟŹ��ཧ菌࢏।　ஔࡹ�੐௔Ź　ŻƁŹ�

　　　　　　菌ǇహƹƊƟŹ���଩ঊܿႡ　ഊႡ྇ྉ　଩໶ཧ౒

　　　　　　ম　菌�������૥毒�ฎࣥ૥毒　ܛణ૥毒　်༴૥毒�

ɀɉɃɖ（ɀɧɹɽɮɺɩd ɉmmɽɶɷ Ƀɩ⼉ɧɮɩɶɧʁ ɖʁɶdɺɷmɩ ࢑ഩ性࿌װ຾ம症ࠀࢡ）
人݌ƣဎݵزอǇഹٶƊƐƛƌƳŻǓイǥƤbଷ߯感染症Ɲƌƛ౪ٚƁฃƌŹਦ病ƜƎc

ƌƀƌbॱࠓƠƟƘƛƽŻƹƄਉჇƝၡྱƠࣥဆƁ࢙ŽৗƶƛŹƳƎcฎ࿄ƜƷܫ਺f感染

਺ƣ़ཽ୴ƤహٽƌƛŹƳƎc

原 因 菌��ɇɉə （ɇɽɵɥɶȝɉɵɵɽɶɷɨɩ⼉ɧɮɩɶɧʁȝəɮɺɽɻ Ȧ ̻ト࿌װ຾மウ̍ル̢）

感染経路��সಁ感染ࡠᄉ�血ڪ๎رbྲྀ৚感染b性ठח�

症　　状��๽พbٶႣb࣮ƣ੖ǁb඾ഡbࢁ౯感bݎிഡƟƞ༣ਿƣ症ଗƝ৿Ɣ਑ۨ

症ଗƣ࣓bഏŹ௖༦݌ݲ�ཉ７�８ࠃฟ�Ǉࡠƛb࿥性൞Ɵ体ഊༀ჋ƹฎ

ᄢ࢙感染症b֫性੖៣bୀࡠଅۊƟƞǇ๽症ƌƳƎc

予　　防��೥ਲ਼ƣڭƌౡƖǇƌƟŹcףჇࣛڛ�၆血ƹ血ر஛ঈƣＨＩＶٔ染�ƣဪ

಄c׀௰Ɵ性ठחcఝݲƣࣿ体࢏।c
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　ノロウイルス

੭ƀƾඓƠƀƆƛރƈǀ଩ೞ毒ƣ੍Ɵ病原༴ਧƜƎcǹȘウイルスƤ人ƠƕƆ感染ƌb人

Ƅ੼಼感染ƌƹƎŹƣߡƣ஖༴ƹ଩ঊೞƜహଣƎǀƈƝƤŷƿƳƐǈcƔƕ感染ბƁۈ׈

Ɯb感染ǇྱƅƔƶƠ੐௔ŹƹŻƁŹǇƌƘƀƿठŹƳƌƼŻc

▼ノロウイルスの症状･･････吐き気・下痢・嘔吐・腹痛・発熱

਋な感染ࠞჇ

Ȱȭȝ人から食品を介して感染ⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕ̷͖ウ̍ル̢が˗いた਎でฉறやႁ理をした֕、食品がؒ

染され感染。

ȱȭȝ食品から感染ⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕ̷͖ウ̍ル̢にؒ染されたසྍڃ（ج᪄など）や、ػ熱が຾

ਿ分なࢳػ食品。

3ȭȝ人から人˫の感染ⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕⵕ感染৸の༠やቨഹ物が˗いたものがࢩに入ったり、ۙ௡し

て໛いૅがった̷͖ウ̍ル̢をݭいईん˓̚ー̢

ノロウイルスによる食中毒にかかってしまったら････

À ׀ணƠƎǀ

À ኪൻƁŷǀƝƂƤb௔ဒ器ƟƞƠƒƣƳƳൻƀƐǀ

À ኪൻƹٶႣƁࡳƌŹƝƂƤbƎƅףჇݎݵǇਜ਼େƎǀ

　 �୥༶Ǉ஻ǀ৾ƁฃƌƄಞ୥症ଗǇރƈƎپอ性ƁमŹƔƶ�

À ܞƁǀƝƂƹ੐ేƁღŽƛŹǀƝƂƤb൹ݸŷǈƀƹඦƔǈƲƜೀƶǀ

À ו׀ƠٶႣ১ƶƹൻƂݸ১ƶǇ׹ƳƟŹ

診察の結果、ノロウイルス（感染性胃腸炎）と診断された場合

ౘ਺ƭƣ感染ǇၡྱƎǀƔƶbףঢ়ƣৠ਎ƣƷƝb඄इƁپอƝทƶƾǁǀƳƜƤ਑ಊ

ணႀǇƌƛƄƕƊŹc

《ノロウイルスの予防》

Ғ ஖ƷƣǇ଩ƮǀƣǇ߽ბເƆb��­Ɯ１༶׈ଇٽพഊႡƌƳƌƼŻc

ғ ウイルスǇ௔ŹႰƎƔƶbഊႡƣ௬࣓bトイレbペǮトǇƊǄƘƔ࣓ƟƞƤb໘ƏமࢢƜƽƄ੐Ǉ௔ŹƳƌƼŻc

Ҕ ഊႡ器ࠣƣ৐ၵ࣓Ƥਆyਇْ֟ఃৈナトリウȋ�ǺイǪーතƣْః࡟໦白ঈ�Ơ଻ƌƛ૥毒ƌƳƌƼŻc

ҕ ኪൻ༴fརǇબႡƎǀƝƂƤbマスクƝȂラスǬǮク੐౸ǗウンǇೝၵƣଇbఃఝƄબႡƌb

　 ਇْ֟ఃৈナトリウȋƜ૥毒ƌƳƌƼŻc

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
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Ⅶ . 海外に出る際の注意事項

ଷ型コȘナウイルス感染ƠƽƿۈڼඃञƁஇࢰƊǁƛŹƳƎc৾ ௬ƠଗߩǇۦทƌƛƄƕƊŹc

１.海外に出る前に注意すべきこと

¸৾௬Ơઁ༶Ɵ଒ཽǇ੣੼ƌƳƌƼŻ

f࢟ݣ଒ཽƣฐ੐

　　　　　ඃञெƣ׀௰性ƠƙŹƛb໘ƏۦทƌƛƄƕƊŹc

¸感染症Ⴐठଗߩfၡྱ஺੕ƣၻຫƣۦท

f感染症ƣႰठଗߩǇۦทƌbଗߩƠٚƍƔඃञၡീǇႫƛƳƎc

fඃञƎǀऽƠƽƘƛƤၡྱ஺੕Ɓޕ࿹༁ƆƾǁƛŹǀƝƈǂƁŷƿƳƎc

fၡྱ஺੕Ǉਜ਼ƆǀইƤbਨ৤ƌƛŹǀ଎મฎਆǇۦทƌƛƄƕƊŹcਨ৤ฎਆƁࢰƾǁƛ

ŹǀƈƝƁౙŹƔƶbၢၙǇƷƘƛఝƶƠਜ਼ƆǀƽŻƠƌƛƄƕƊŹc

海外安全情報サービス
・ 外務省 海外安全ホ−ムペ−ジ

（アドレス）

http://www.anzen.mofa.go.jp/

（問い合わせ先）

外務省領事局領事サービスセンタ−

（海外安全相談班）

TEL: （代）03-3580-3311

9：00 〜 12：30、13：30 〜 17：00

・ 感染症情報 （FORTH）

厚生労働省の提供による感染症予防のための情報

（成田国際空港公式 WEB サイトで検索）

（アドレス）

http://www.forth.go.jp

厚生労働省検疫所　海外感染症情報
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食べ物からの感染に注意を！

感染ၡྱƣಂתཬƤ஖ƷƣǇ࣫ƠƌƟŹƈƝƜƎc෕Ơพ౭ƹ֟พ౭ೇצƭƣႻठƜƤ೥

ƊŹcٶƌƛד

★感染症に関する注意事項

長い潜伏期間

　ౙƄƣ感染症ƠƤ௖༦ݲƁŷƿb感染ƌ

ƛƷƎƅƠƤ๽病ƌƳƐǈcฎ࿄Ɯתບ൞

Ɵ病ݸƜ௖༦ݲƣഏŹƷƣƤౙƄƤŷƿƳ

ƐǈƁbพ౭Ǉೞ଴ƝƌƛۈڼƠƤ௖༦ݲ

Ɓ୴ౙƄŷƿƳƎcܫƣഏŹਦ݌

　ƈƣƽŻƟۈऽƣ病ݸƤഢ଑ฎ࿄ƠƤ౒

উƌƟŹƣƜbࠣळƁ֫ŹƀƾƝ病׽Ɯਜ਼

େƌƛƷbףঢ়ƤۈऽƜ感染ƌƔ病ݸƠƤ

য়ŹƁ৲ƾƏbେಿƁ೑ǁbƒǁƁစƠݎ

ǄǀƈƝƷङŽƾǁƳƎc

ൎඍƤb体ࡾႻठƀƾဧƘƔ࣓２ȡۈڼ　

ഊƠי଑ƁŷǁƥఝƶƠףჇݎݵǇਜ਼େƌb

ঢ়Ơ़ƇƔףƭठƘƛƂƔƈƝǇ໘Əۈڼ

ଇƜదೄǇƌƛƄƕƊŹc

水

魚 介 類

肉 類

野 菜

乳 製 品

卵 製 品

果 物

生水（水道水など）は飲まない。

水道水は、3〜5分沸騰させるか塩素消毒する。

ミネラルウォーターなどビンやカンに入ったものを買う。

水道水から作った氷も下痢の原因になるので、氷入り

の飲み物にはご用心を。

アルコールが入っていても菌は死にません。

充分に火の通ったものを、熱いうちに食べる。日本人に

は生や半生を好む人が多いのですが、感染の危険が

大きくなります。

生野菜は避け、火を通したものを食べる。

いたみやすいものなので、衛生状態の悪いものや調理

後時間のたっているものは避ける。

果物は、皮をむくまでは衛生的ですが、皮をむいた瞬

間から菌が表面で増えはじめます。皮をむいてすぐに

食べること。長時間放置されていると思われるカットフ

ルーツは食べないこと。

２.帰国後に注意すべきこと

Ơƒƣ৥ز࢏Ⴃ�Ɵƞƣ症ଗƁŷǁƥb໘ƏฐऽƣইƠٶ�෕ƠۊഈଅםऽਆƠ๽พƹݶ¸

Ǉଽ़ƌƛƄƕƊŹc

ǇƤƾƘƛƄƕƊŹc感染症ƠƽƘƛƤ௖༦דƠ೥ٷൎඍƤb෕Ơ体ഊƣཛࡾऽ࣓２ȡݶ¸

Ɓ໘ၻדǁƛŹƟƄƛƷ感染ƌƛŹǀ଎ळƁŷǀƔƶb೥ࢫऽਆƠ症ଗƁݶƁഏƄb݌ݲ　

　ƜƎc

Ǉଽ़ƌ݌ݲǇਜ਼େƌbඃञெƹඃञݎݵჇףǇƂƔƌƔ଎ळƤb໘Əٷऽ࣓体ഊƣཛݶ¸

　ƛƄƕƊŹc

¸Ǔȇラઔ血พƟƞbౘ਺ƭ感染Ǝǀſƒǁƣŷǀ感染症Ơ感染ƌƛŹǀޓŹƁŷǀ଎ळƤb

મƠ൹ᄣƜᄂ႑ƌbৠ਎ƠંƘƛƄƕƊŹcࢂƹཧݎݵჇף
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１.喫煙と健康

タバコのからだへの影響

　たˣこの؆のಜには ȳȫȯȯȯ ਓ類ֆૅものڮص物৥がܒまれてʽり、 ːの඲ ȱȯȯਓ類はဏصڈ

。われています࡬物৥でʵるとڮ ːのಜには̴コ̪ンという։ఐ物৥もఐेするため、 ֨ോݭいক

めると։ఐ୉のためなかなかやめられません。

　฻がん物৥や฻がん௽ଈ物৥˓けでも Ȱȯȯ ਓ類ߑくܒまれ、 たˣこがもたらすڈૃࢹࡀは多ܨ

にわたります。

タバコによって引き起こされる健康障害の一例

京都先端科学大学は、分煙を行っています。

喫煙場所以外での喫煙や歩きタバコは、マナー違反です。

マナーを守って、クリーンな大学生活を送ってください。

Ⅷ . 学生の健康について

がん　 　 　 　 　 肺気腫

心筋梗塞　 　 　 胃潰瘍

早産・流産　　　歯周病

受動喫煙の問題

ƔƥƈƣوƠƤbوޞ਺Ɓഔ஺ޯ

Ż੍ႰوƝb੤ƿƠŹǀ人Ɓ݌஺൞

ƠޯŻ༧ႰوƁŷƿƳƎc

ȀǎルǪーǇഢƊƟŹ༶b༧Ⴐوƣ

྇Ɓၑۊ༴ਧƣݔၑ჎ƁౙŹƈƝ

ƁೆƾǁƛŹƳƎc

਑༶ƣǪǻコƣوƁb။人ƹჺ人Ɵ

ƞ੤׍ƭƣࣻࢂଅۊƣ原因ƠƟǀ

ƈƝǇೆƘƛſŹƛƄƕƊŹc

禁煙教育の案内

保健室では、禁煙教育を行い皆さんの

禁煙を支援しています。

勇気を出して一歩踏み出し、保健室を

たずねてください。

喫煙が就職活動に不利になる時代に

なっています。
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禁煙したい人を応援します！ 禁煙したい人を応援します！ 

タバコのこと見直してみませんか。 
なかなか止められない人、一人ではできない禁煙、 

みんなでやればできるのでは 

保健室はそんなあなたをサポートします。 

保健室では禁煙プログラムを用意しています。

〈コースⅠ〉 

申し込み：京都太秦キャンパス東館１階　保健室
　　　　　京都亀岡キャンパス白雲ホール２階　保健室

無理なくできる禁煙教室開設 

「禁煙マラソンコース」 
他大学と連携する「大学禁煙化プロジェクト」にリンクし、フォ

ローアップサービスが受けられます。ニコチンパッチの無料

配布と大学生専用無料携帯メールを登録することで、専門家

の緻密な指導と長期間のケア・フォローが保証されます。 

※本部は奈良女子大学・本学保健室が申込窓口 

〈コースⅡ〉 
「行動療法的禁煙コース」
本学保健室主催の喫煙・禁煙支援プログラム。

ニコチンガムの使用や行動療法・グループ療法を活用して実

施します。NPO 法人京都禁煙推進研究会（田中医院内　三条

大宮）との連携を図ります。

※　開設場所・・・本学保健室

禁煙外来の案内もしています
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２.アルコール

　アルコールƤb׹ƵƝưƱ௰჎Ɓםƀƾૐഈƣ݌Ɯޯ੣Ɗǁb血رƣೞƠၳƆƛ体௰体Ǉڭ

ƿƳƎcƈƣ血رೞƠၳƆƔアルコールƣหඍƁb�୬Ź�Ɲ࿯஺ƠࡈݎƎǀƣƜƎcƌƔƁƘ

ƛb�୬Ź�Ƥbアルコールƣޯ੣ƊǁǀైƊƝ׹ǈƕ჎ƠࡈݎƌƳƎc

ೞƣหඍƁر人ॣƤŷƿƳƎƁbアルコールƣ血ࢲ　 ���²ⲏ ���²ƠƟǁƥ২ྜƎǀƝŹǄ

ǁƛŹƳƎc׹੘ƠƽƘƛ২ྜƎǀ଎ळƤb׹੘࣓３ⲏ４ਆ׈݌ଇƣਆ݌ǇࡠƛƀƾƣƈƝƁ

ౙƄbƳƔbݱƠ২ྜƌƛƌƳƘƛŹǀƣǇ๽࢙ƊǁǀƈƝƁౙŹƽŻƜƎcƜƎƀƾb૑ƌ

ƜƷݣƟŹƝয়ƘƔƾళƿƝƞƆǀƈƝbߡŹ৑ࡳǇၣŽƛƷဢǇۨƳƊƟƆǁƥ਼޲޳Ǉࢴ

ƫƈƝƷ଴ිƛſŹƛƄƕƊŹc

アルコールパッチテスト

　ཧࢂਢƜアルコールǼǮǬǱストǇਨ৤ƌƛŹƳ

Ǝc

Ƥ݌।ਆ࢏ �� ༶ưƞƜƎc

　਑༶਑ୈƁſ੘ƠߡŹǪイȂƀੋŹǪイȂƀǇೆ

ǀƈƝƁƜƂƳƎc

ǇྱƅƔƶƠb਑༶ƣǪイȂǇၡƶิ֬ƌۊ੘ƣ׹　

ƛſƄƈƝƷಁஸƜƎc

ſࡪݸƠႌਢƌƛƄƕƊ

Źc

飲み会主催者 ・ 参加者の 「５つの責任」

１ アルǺラǇƟƄƎƈƝc

ƶƟŹ人ƭƣ๋ႺƝƌƛbǹンアルコール׹ǇƌƟŹcۊଯ࢐ƁƾƐb人ࢉ੘ƠƳƙǄǀ׹

ƎǀƈƝcדჃǇၵ׹

２ ൻƄ人ǇઔƊƟŹƈƝc

�ൻƆƥಁଈ༃�ƝŹŻङŽƤແ଑Ơ࢟ݣƜŷǀƝทਗƎǀc׈ھࢰଇƠ׹ƳƐƟŹƽŻ଴

ƁƆǀƈƝc

３ ୬ŹƙƫǁƔ人ƁઔƔƾb྄ڪƌbཧࣜƎǀƈƝc

ƣਜ਼େǇ੐๋ƎǀcݎݵჇףƹ਼޲޳ƌƛ྆ƘƛſƀƏbࡸ

４ �� ॺ࿪࿦Ơ׹੘ƊƐƟŹc

�� ॺ࿪࿦Ƥ଴ୈƁ࿪๽ಛƟƔƶb׹੘Ơƽǀ߳آƁಁƂŹƈƝǇྡྷǁƏƠc

５ ਼Ǉ؛൲Ǝǀၡീƣ人Ơ׹੘ƊƐƟŹƈƝc

Ǉ஖ƴઔࡰ൲Ɓ়؛੘׹ƶƔ人ƠƷྉ൞ƠກƐƾǁƳƎcܡ੘Ǉ׹੘ƌƔ人ƤƷƖǂǈb׹

ƎƈƝǇႡڬƌƛſƄc

危険なイッキ飲みはしない、 させない20 歳未満の飲酒厳禁
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３.薬物乱用

薬物の危険は意外なほど身近に迫っています。

　်༴႔ၵƣॱಁƣ༉ƊƤ׋౒ƜƎcתඍ်༴׋౒症ƠƟƘƛƌƳƘƔฮƤࢣƣଗ౰ƠƤဧƿ

ƳƐǈc଴Ʒ体Ʒ੎ƿའƌƣƙƀƟŹଗ౰ƠݏƿƳƎc

薬物に一度も手をださない。 これが絶対に重要！！

　်༴Ƥתඍ৐ၵƌƛƌƳƘƔƾb਑༶ƣדয়ƜƤ১ƶƾǁƳƐǈc်༴ƠƤדয়ǇഌŽƔ׋

౒性ƁŷǀƣƜƎc

○　薬物を進められてもＮＯ !

○　危険な場所に近づかないこと、逃げることも「勇気」です。

○　薬物をすすめる友達や恋人は、あなたにとって大切な人ではありません。

薬物は 法律により、厳しく罰せられます。

使用だめ　　持っているだけでもだめ　　人に渡してもだめ　　栽培や製造もだめ

こんな誘いに乗らないで

みんなやっているよ！

ダイエットにいいらしいよ

頭がさえて勉強がはかどるよ

ちょっと試してみたら？

一回だけだから大丈夫

気分が良くなって最高

薬物乱用のない社会と学生生活を！
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（表6）貧血症診断の基準値（WHO）

ヘモグロビン
（g-dl）

ヘマトクリット
（％）

赤血球数
（10 /mm ）

16.0(13.0〜17.5）

14.7（12.0〜15.0）

478±50

430±54

45〜47（42〜52）

40〜42（35〜45）

成人男子

成人女子

性別

項目
4 3

貧血症について

fࡪඍƣ໻血ƜƤ਑ۨ症ଗƁ࿻Ƅb໻血ଗ౰Ɯฎ଑஖܀ƠൠٚƌƹƎŹƈƝƁ࢟ݣƜŷƿb

໻血症ƣ೥דƎƮƂ൴ƜƎc

f໻血ƤŹǂŹǂƟၻ因ƹ原因ƠƽƘƛ๽症ƌƳƎƁb൨ྛࡷ性໻血ƁॱƷポǿȐラーƟ໻

血症ƜƎc

f൨ྛࡷ性໻血Ƥཚ଩ƹǫイǓǮトƟƞbౙƄƣ଎ळ଩஖܀Ơރ因ƌƳƎc઻৚ƜƤڛࡠࡾ

ౙƠƽǀƈƝƷౙƄbೃ৚ƣ଎ळƤb૥ٷ器࡟఻器ƀƾƣઔ血ƠƽƘƛ๽症ƎǀƈƝƁŷ

ƿƳƎc

fࡳƌŹ؛ෂǇഏ్ࡡ݌ݲƎǀ଎ळb؛ෂ性໻血Ǉ๽症ƎǀƈƝƁŷƿƳƎc

運動性貧血
௭ڸ性ƠڛתƠƽƿ޿ƤหઐƌƳƎƁb୥༶ƣ཮رෂǇƌƔਆbಞ୥ƠƽƘƛ血؛Ɵࡳ޲

ƌƳƎcƌƀƌb؛ෂǇੰܭ൞Ơഏ్ࡡ݌ݲƎǀƝbหઐƊǁƔ血رƁੇݫƊǁƛb࿞ૡટ

ܺǇ܂ػƠƎǀ஖Ⴁ۰൞Ɵൠٚଗ౰ƠƟƿƳƎcƒƣƽŻƠழ血޹Ɓ૑ƟŹƳƳƣbٸƣൠ

ٚƜƤbৈః؛ຐݵอƣഹٶƠƽƘƛb؛ෂݵอƷჶƘƛƂƳƎc           

貧血症の対応
໻血症ƣେಿǇਜ਼ƆƔ଎ळƤbףჇݎݵƠƛ஘࿯࢏।ǇठŹbൠஸƟਉჇǇਜ਼Ɔǀ໘ၻƁ

ŷƿƳƎcࡪඍƣ଎ळƤ଩৾ჇྉƜڸ௭ƎǀƔƶb൨༶ƣౙŹ଩໶Ǉ஻੎ƎǀƽŻƠ଴۵Ɔ

ƛٶƊŹc

４.貧血（本学は体育系クラブ健康診断で貧血検査を実施しています。）

、とは࠺ູ　 ֨๘にྜટׯ࠺ಜの୲ݷ࠺ଲ、 ̙͖́͋ビン （ɇɦ　࠺૥素） ႌが୑૏

ಃ˻りもࡦએしている状態です。ɚɇɒ（ୀټ༥܌ܳࡀ）ではູ࠺ଅ౽のܤ੢を（表ㄗ）

の˻うに೾めています。 本ڮでは、 ద֥̘ࠝラ̿ ʈ ̞ⳋ̘ルのࢹࡀଅ౽でູࡍ࠺ढ

をしています。 、ଅをਙけたૌࣱはࡀ ຖˍࡍढ࠹果຦をਙけ਌り、 、෕してڤ ৏ࡶ

。理の࿠վにして下さい۽
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５.血圧管理

ձは਋に࠺。のಜのձႏを֑ྦྷします۽࠺ձとは、心௹からྜટにরるద඀ྲの࠺　

心௹のਡ੎ႏʈ۽࠺༑のഅࢽ（ࠐࢩ、౼୉）ʈ࠺ၮႌʈׯ࠺෢ᠽോにࠆ܌します。多くの

生ھਮ۫ຬでは࠺ձはੇ္なຬ状の̞̍ンになりますので日૏から࠺ձ۽理に心ڳ

けることは৤ຬဟ཯の֕に大༙ဏ֑ݓです。

　༥ࡀৠに࠺ձఄ೾ܣを୻置していますのでၚ用して下さい。 さんのఄ೾ಃでは೷ٽ

ձ࠺ （य࣬࠺ձಃが ȸȸɵɵɬɫֆ下） の人が࿠ၩちますが、 ৏ڦ઩状をଐˠると、ȝ

ʚしんどい ⵓȝと࡬われます。 ࿯ࣃかしに˻るଥྶ຾అや食়をしないことも原因の˻う

です。 ːの˻うに、 。の̞̍ンですࢹࡀするסձは心ଆの状態をຼ感に๋࠺

最高血圧と最低血圧

　଴఻Ɓ੣ઐƌƛb血رƁ޲Ơෂ࿴Ơฐƿb血ܿƁॱमඍƠࠍ೻ƌƔਆƤb血ֳƁॱƷमƄb

ƈƣ੣ઐݲ血ֳǇॱम血ֳƝŹŹƳƎcƳƔb଴఻ƣ۠೻ƌƔƝƂƣ血ֳǇॱഹ血ֳƝŹŹ

ƳƎc血ֳƤ੍Ơ଴఻ƣ๟ઔბƹಁƂŹ血ܿƣಾ性േࣿƠƽƘƛീƳƿƳƎc

最大血圧　１３０ mmHg  以下

最低血圧　　８０ mmHg  以下

血ֳƣݦત೅Ƥ

（੒ധȦʚ࣬血ձ̲̍͒̍̕ン 201ȸʛ ෌ྂ࣬血ձ201 ٩ڮȸ.4.25 ˻˽ॖଜ）

血圧の分類（高血圧ガイドライン 2020）

高 血 圧

拡張期血圧

�� �� ��� ��� OO*I

収
縮
期
血
圧

���

���

���

���

OO*I

���

75 歳未満の

降圧目標

正常血圧

正常高値血圧

高値血圧

Ⅰ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅲ度高血圧
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６.食生活と健康

ƣ႔ǁƹ܀ƜƤb�ࣱƂƟƷƣƥƀƿ଩Ʈǀ�b�ေ೑ƄƠ଩৾ǇƎǀ�bƟƞ଩஖ګ౿ਸࢫ

ཚƿƁဪ಄ƝƟƘƛŹƳƎcŷƟƔƣ଩஖܀ƤŹƀƁƜƌƼŻƀi

ǇళǀƔƔƶƠƤbǻランスƽŹ଩৾ǇƎǀƈƝƁಁஸƜƎc܀ਅƌƛb଩஖כƟ体Ǉࣻࢂ

ƌƀƌb�ǻランスƣƽŹ଩৾�ƝŹƘƛƷbƞƣƽŻƟ଩৾ƣƈƝǇŹŻƣƜƌƼŻƀb

ǄƀƾƟŹ྇ƷౙŹƝয়ŹƳƎcƒƈƜbƈƣ�ǻランス�ǇǄƀƿƹƎƄ਎ƎƔƶb１ฎ

Ơٹ�Ǉ��ƞǁƕƆ�଩ƮƔƾƽŹƀǇイラストƜ਎ƌƔ�଩৾ǻランスǗイǴ�Ɓঘƾ

ǁƳƌƔc

�଩৾ƣݦ࿄�ǇୈƠƙƆǀƔƶƣྦƳƌŹ଩৾ƣƝƿ྇ƹſſƽƒƣ჎ǇǄƀƿƹƎƄ

਎ƌƛŹƳƎc

コマは回転（運
動）することで初
めて安定します。
バランスの良い食
事とともに、「運
動」の大切さを表
しています。 

コマの軸になっているのは、「水・お茶」。食事
や食間などに水分を十分とる必要があること
を表しています。 

コマ本体は、メインの食事
を5つの料理区分にわけ、
望ましい食事バランスを
料理例のイラストで具体
的に表現しています。 

料理の分量を1つ（SV※）と
いう統一した単位で数え、
料理区分ごとに1日にとり
たい数を示しています。 
※SVとは「サービング」の略で、各
料理について1回あたりの標準的
な量を大まかに示すものです。 

ひも部分は、食生活の楽しみ
である「菓子・嗜好飲料（お酒
など）」。食事全体の中での量
的なバランスを考え、「適度
に」とる必要があるとうたって
います。 

水・お茶 

コマƣイラストƠƽƿbתฎ༶ƣ଩৾Ǉ໩ࢫƌbƈǁƾƣ଩৾ƣǻランスƁ֫ŹƝඑǁƛ

ƌƳŻƈƝǇ໩ࢫƌƛŹƳƎcŷƟƔƣコマƤŻƳƄƳǄƘƛŹǀƜƌƼŻƀi
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あなたのカロリーチェック

■あなたが 1日に必要なカロリーは ?
　運動量や生活活動によって異なりますが、一般には体重

1kg に 30 キロカロリーをかけて算出します。

＊かしこい外食の選び方
Ǌ Ȱ日の௧̑ネル̗ーの ȰȮ3 （ȵȯȯ 〜 ȶȯȯɱɧɥɴ） ႌを࿠վにத˩。

ǋ品ଲが多く、 ೷̑ネル̗ーのრ໡೾食が理௕的。

ǌ࣬̑ネル̗ーのူ食は 3日に Ȱോくらい。

Ǎ৏分のഞႌの਋食を調୽する。

ǎ֨品はタン̺̘৥ （肉、 魚、 卵、 大൶製品） の入っている̴͎͊ーを。

Ǐ野菜のʵる̴͎͊ーを֑৕してத˩。

ǐခっ˰いႁ理やဪ˅物はなるべく避ける。

Ǒ̹ター、 ̲͕ッ̠ン̙、 ͇͑ネー̣は޻ႏ˗けない˻うに。

ǒ࿑類はߡの入ったものをத˦、 ੃はできる˓けঊす。

Ǔچ食は Ȱ日 Ȱ食がཤましい。

ǔ食ैのわかるႁ理がվ心。

Ǖ̹ှףラン̢のコント͖ールは Ȱ日 3食のಜでୌう˻うに食べる。 Ȱ 日で̹ラン̢の਌れない

ૌࣱは 3日〜 Ȱ਷間౧ֈで̹ラン̢をたも˗˻うにࣗえて、 ʵまり૾ࠞ৥にならない˻うに。

  附表 （カロリーチェック）
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〈 医療機関を受診する場合の心得 〉

Å໘Əࣻࢂ�ཧૼ࢟�Ǉਅ঺ƌƛƄƕƊŹc

ÅେჇਆ݌ǇۦทƌƛƄƕƊŹc޲޳病׽ƜŷƘƛƷb൹ᄣƜਜ਼େƁپอƜŷǀƀ৾௬Ơۦท

ƌƛƄƕƊŹc

  附表 （医療機関一覧）

救急病院一覧
　〈京都太秦キャンパス周辺〉

　〈京都亀岡キャンパス周辺〉

৤஽名 ൹ᄣ ੿મ�ȆーȋページアǴレス

চၩຬֻؤ݇ ȯȶȶȰȬȱ5Ȭȶ3Ȱ3
٦ড়ਪഄਪဴ൸މ ���
JVVRU���YYY�EKV[�MCOGQMC�M[QVQ�LR�JQURKVCN�

ミ̣ຬֻ̠ؤ݇ ȯȶȶȰȬȱ3ȬȯȯȰ3
٦ড়ਪࣹ൸މ �������
JVVR���UJKOK\W�JQURKVCN�QT�LR�MCOGQMC�

െ࠙ຬֻސ ȯȶ5Ȭ3ȸȰȬ5ȷȰȰ
঻൸ཉໆഄࠚߒඈড়ஜߒ ��
JVVR���MCVUWTC�EQO�

̠ミ̣ຬֻ （அఽ原ࢩ） ȯȶ5Ȭ3ȷȰȬ5ȰȵȰ
ഄ࢙ޜ঻൸ೞࠚߒඈড়ஜߒ ����
JVVR���YYY�UJKOK\W�JQURKVCN�QT�LR�UJKOK\W�

၎୚̠ミ̣ຬֻ ȯȶ5Ȭ33ȰȬȷȶȶȷ
۵࠳০ಁࠚߒඈড়ஜߒ ������
JVVR���YYY�UJKOK\W�JQURKVCN�QT�LR�TCMWUCK�

െಜໞ௧ࣱ֡ႅ̤ンターސ ȯȶȶȰȬȳȱȬȱ5Ȱȯ
฀ನড়๺ဠഄ๺ဠଇဴ ��
JVVR���YYY�M[QVQ�EJWDWOGFE�QT�LR�

৤஽名 ൹ᄣ ੿મ�ȆーȋページアǴレス

၎რ٩ȝܑఘೂຬֻ ȯȶ5ȬȷȯȰȬȯ35Ȱ
ౚഄଇルݓਝ࿄ૠഢࠚߒඈড়ೞߒ
JVVR���YYY�TCMWYC�QT�LR�OCTWVC�

െচၩຬֻސ ȯȶ5Ȭ3ȰȰȬ53ȰȰ
୑஖චम൸ഄࠚߒඈড়ೞߒ ���
JVVR���YYY�MEJ�QTI�LR�

െీස୲ਿীຬֻސ ȯȶ5Ȭȱ3ȰȬ5ȰȶȰ
ౚഄଇルઙ౭ഄݓ६ഢܐࠚߒඈড়ଇߒ �����
JVVR���YYY�M[QVQ��LTE�QT�LR�

െྵ֡Ⴠಜؕຬֻސ ȯȶ5ȬȷȵȰȬȱȱȱȯ
ౚୁඎ࿄ഄࠚߒඈড়؂ߒ ���　
JVVR���M[QVQ�OKP�KTGP�E�JR�LR� 

౲ຬֻه ȯȶ5ȬȷȵȰȬȰȰ3Ȱ
ౚୁଇǹೂഄࠚߒඈড়؂ߒ ��
JVVR���YYY�MCYCDCVC�JR�QT�LR�

ఘ૿ຬֻ ȯȶ5ȬȷȰȰȬȶȶȰȰ
ஜಎഄפ׀ౚୁࠚߒඈড়؂ߒ �຤ೇ ��
JVVR���YYY�W\WOCUC�JR�LR�

◎京都健康医療　よろずネット

ডƜƂƳƎc࢏Ǉ׽病޲޳

◎救急安心センターきょうと（♯7119）

ȱȳ時間3ȵ5日ഷსで௤ಂできます。ʚݰݱ৺をࡲん˓ཅがいいかなʛʚຬֻにࣞったཅがいいか

なʛʚऋଅてもらえるຬֻはどこ�ʛなどຬܶやけがでऌった時に௤ಂできます。
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夜間・休日

＜京都市急病診療所＞

　੬ेಅȦސെচಜߘސ୚̷ސ൞ೢຄೂȵ

　ഷსȦȯȶ5Ȭ35ȳȬȵȯȱȰ

＜京都市休日急病歯科中央診療所＞

　੬ेಅȦސെচಜߘސ୚̷ސ൞ೢຄೂȰ

ছ٩֡قെໆ঻ސ

ンターㄒɅ̤ࡀ༥ࣚࢩ

　ഷსȦȯȶ5ȬȷȰȱȬȷȳȸ3

　ଅႅ時間ȦȰȯȹȯȯⳒȰȶȹȯȯ　（日ိ日、੍日

（ȷȮȰ5、ȷȮȰȵ、ȰȱȮȱȸⳒȰȮȳ））

＜その他の診療・夜間診療について＞

ഷს௤ಂ_�ȶȰȰȸݰݱ　

ンター̤ႅ֡ݰݱ_ւ඲܌ܳႅ֡　

　>֡ႅ௤ಂはできません

　ഷსȦȯȶ5ȬȵㄗㄒȬ5ㄖȸȸ

＜亀岡市休日急病診療所＞

　੬ेಅȦ݇ؤচվೂ͟ێபȷȱ

ンター඲̤ࡀচ༥ؤ݇

　ଅႅقȦ඲قʈ઎িق

　ഷსȦȯȶȶȰȬȱ3Ȭ5ȵ3ȵ

　ଅႅ時間Ȧȸȹ5ȯⳒȰȰȹ3ȯ�Ȱ3ȹȯȯ〜Ȱȵȹ3ȯ（日ိ

日ʈ੍日（૴రݫ日をܒむ）ʈෝকෝྜ（Ȱȱ3࠼ȯ

日〜Ȱ3࠼日））

ଅႅق࿠ ଅႅ日 ଅႅ時間

඲ق
قܗ

ൌိ日 Ȱȷȹȯȯ Ⳓ ȱȱȹȯȯ

日ိ日 ʈ੍日
（ȷȮȰ5Ⳓ Ȱȵ、 ȰȱȮȱȸⳒ ȰȮ3）

Ȱȯȹȯȯ Ⳓ Ȱȶȹȯȯ
Ȱȷȹȯȯ Ⳓ ȱȱȹȯȯ

ৎ຋ֲقࢬ
日ိ日 ʈ੍日
（ȷȮȰ5Ⳓ Ȱȵ、 ȰȱȮȱȸⳒ ȰȮ3）

Ȱȯȹȯȯ Ⳓ Ȱȶȹȯȯ

઎িق

日ိߒ日Ⳓိ࠼ ȱȰȹȯȯ Ⳓ ȱȳȹȯȯ

ൌိ日
Ȱȳȹȯȯ Ⳓ Ȱȶȹȯȯ
Ȱȷȹȯȯ Ⳓ၄ ȷȹȯȯ

日ိ日 ʈ੍日
（ȷȮȰ5Ⳓ Ȱȵ、 ȰȱȮȱȸⳒ ȰȮ3）

Ȱȯȹȯȯ Ⳓ Ȱȶȹȯȯ
Ȱȷȹȯȯ Ⳓ ȱȳȹȯȯ

亀岡市役所

加塚

Ｎ 亀岡市立小学校
城西小学校
亀岡市立小学校
城西小学校

急病診療所（亀岡市）

亀岡市
保健センター内
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〈京都太秦キャンパス周辺〉医療機関一覧表
 市外局番（075）

෴ڄ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌

ಁ۰੤ཟfౚୁ൫ୀௌش੤ཟ

ƀƢƴƙ෴ڄクリǶǮク �������� ���༠ഄࡊٶౚୁࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

ƔƳŹ෴ڄクリǶǮク ��������
���༠ഄࡊٶౚୁࠚߒ؂
コリǴール൫ୀௌ�(

����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

ウǜǪ׽ף �������� ��ౚୁହȡஜഄࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ƹƎŹ঻ǹ෴クリǶǮク ��������
　���ຍ൸ഄ࣌঻ǹ෴ࠚߒ؂
ࣔೋƀƞƣǾル�(

����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

ౚୁ੤ཟ

ŻƏƳƊେჇમ
�઻性ףঢ়উர�

�������� ����ౚୁᏛ৚ǹപࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ������ၡ္ƣƴࠔf୥fڊfࡾ���
����������ࠔ�ࡾ���

ŻƏƳƊಂฅେჇમ
�઻性ףঢ়উர�

�������� ������ಎ฀ဴഄࣹڟॡࠚߒ؂ ����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���

൸౿׽ף �������� �ౚୁఄமഄࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔfဠfڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

׽ף࿄פ �������� �ஓਃഄڼౚୁࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����f୥ࡾ���

੤ཟشؼڐ

ೋ൸׽ף
�઻性ףঢ়উர�

�������� �����෍ഄ਼פ׀ౚୁࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

௒ಣ׽ף �������� ����ฅଔႤഄפ׀ౚୁࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ஜಁᄉࣔೋش੤ཟ

ᄂౚ৚෍େჇમףඈ࿷ߒ
�઻性ףঢ়উர�

�������� ೞࠚߒஜǹߒૐ࿁ೋഄ����
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ſƁǄ෴ޯࢴڄ器෴׽ףڄ �������� ೞࠚߒஜǹߒ෎ᶨഄ����

����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ڊ���
�����ⲏ����ࠔfဠfࡾ���
������������ඎ�

ೞஜ׽ף �������� ೞࣔࠚߒ௬ഢࣔೋଇルஜǹߒ௡ണഄ��
����ⲏ�����ඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

࡚঻׽ף �������� ���ஜ्൸ഄ׽ஜࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ������୥fࠔ�

ƪƖ෴ڄクリǶǮク �������� ೞࠚߒ୑஖ଇಁೕഄ��
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

梅ഛ

׽ףჇྉ人ಁണף �������� ����梅ഛ௬൸ഄࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

Ơƌſટܺ器෴ڄクリǶǮク �������� ����梅ഛ࣓ඵഄࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

੤ཟش࡛

ฎǹ׽ףٶ �������� ஜ࡛ࠚߒ฀ಟഄ����
����ⲏ����f୥ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���
�����ⲏ������ဠfඎ�

診療時間、電話番号等の変更もあるか

も知れませんので必ず確認して下さい。（ ）
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ڄۈ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌

ಁ۰੤ཟfౚୁ൫ୀௌش੤ཟ

ウǜǪ׽ף �������� ��ౚୁହȡஜഄࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

৕ଔେჇમ
�઻性ףঢ়উர�

�������� ����৕ଔ๸ഄ׽ஜࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfࡾ���

ౚୁ੤ཟ

ƀƢƴƙ׽ף �������� ���଑ລචǹഄࠚߒ؂
����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

੤ཟشؼڐ

ೋ൸׽ף
�઻性ףঢ়উர�

�������� �����෍ഄ਼פ׀ౚୁࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ಁണେჇમ �������� ����ౚୁᄢ௒ਖ༠ഄࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

௒ಣ׽ף �������� ����ฅଔႤഄפ׀ౚୁࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

எڄۈࡑ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌
ಁ۰੤ཟfౚୁ൫ୀௌش੤ཟ

ウǜǪ׽ף �������� ��ౚୁହȡஜഄࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ਃ෴எڄۈࡑେჇમ �������� ����ౚୁହȡ௬ഄࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

໕࿄எ׽ףڄۈࡑ �������� ����঻ǹ෴ྴ࣫ഄࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔfဠfڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

ஔ୥׽ף �������� �঻ǹ෴ް௬ഄࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

ౚୁ੤ཟ

ƳƔƣஎڄۈࡑ �������� ����ౚୁ࡛ဠഄࠚߒ؂
����ⲏ���ⲏඎ�ਜ਼༁Ƥ��g��ƳƜࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

ŻƏƳƊେჇમ �������� ����ౚୁᏛ৚ǹപࠚߒ؂
����ⲏ�����ඎࡾ���
����������ࠔfဠfڊfࡾ���
Åಂ�ဠၯฎ࣓࣏Ƥޭେ

ೋ൸எڄۈࡑクリǶǮク �������� ��ഄפǹתౚୁࠚߒ؂
����ⲏ����fဠfඎڊfࡾ���
����������ࠔfဠfڊfࡾ���

੤ཟشؼڐ

ഏ٦எڄۈࡑクリǶǮク �������� ���ണഄ฿פ׀ౚୁࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

ஜಁᄉࣔೋش੤ཟ

ᄂౚ৚෍େჇમףඈ࿷ߒ �������� ೞࠚߒஜǹߒૐ࿁ೋഄ����
����ⲏ����fඎࠔf୥fဠfࡾ���
�����ⲏ����f୥ࡾ���

ূ༄人ڄ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌
ౚୁ੤ཟ

׽ᄂೞٗ病ףඈ࿷ߒ
�઻性ףঢ়উர�

�������� �ౚୁඎ࿄ഄ�຤ࠚߒ؂ࠚߒ؂
����ⲏ����ࠔ�ࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

๠ဠূ༄人׽ףڄ �������� ����ౚୁୢ࿭঻ഄࠚߒ؂ࠚߒ؂

����ⲏ����f୥fဠfඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfڊ���
�����ⲏ����f୥ڊ���
�����ⲏ����ࠔfࡾ���

ฅଔش੤ཟ

細൸レǲǎースクリǶǮク ��������
ೞࠚߒஜǹߒଦ৒ഄ��
ۄ�*0146 7-+ 2#%6/+

����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���
ਜ਼༁��༶௬࿠
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঻ࢣ病׽�઻性ףঢ়উர� �������� ೞݚࠚߒଇഢಗ်ঢ়ٶǀް࿄ഄ���
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

ྶ༠׽ף �������� ଇࠚߒඎ٪ഄഢᗡဠഄٶルೞ࿹ഄ���
�����ⲏ����ࡾ���
�����ⲏ������୥fࠔ�

੤ཟشೋࣔݓ؄

൸ౖ੬৚༄人׽ףڄ
�઻性ףঢ়উர　ભେƤඪ
ฎၡ္ƟƌƜƷ1-�

�������� ೞࣔࠚߒೋमఎචฐルࣔમ๺๶ഄ���
����ⲏ�����ඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔ�ࡾ���
�����ⲏ����ࠔ�ࡾ���

ஜش׽੤ཟ

ƊƝƈレǲǎースクリǶǮク
�઻性ףঢ়উர�
Åܦ௰ၡ္இ　༄人࡟ڄਦܫƣືȀڄ

�������� ����ഄ׽චણᄢ׽ஜࠚߒ؂
����ⲏ����fဠfඎڊ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ື༒ڄ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌
ಁ۰੤ཟfౚୁ൫ୀௌش੤ཟ

ŹƳŹືȀڄクリǶǮク �������� ༠ഄ���຤ೇࡊٶౚୁࠚߒ؂
���������ࠔf୥fڊfࡾ���
�����������ඎ�
����������ࠔf୥fڊfࡾ���

ƎƏƂືȀڄクリǶǮク ��������
���ണഄ׀׽ஜࠚߒ؂
9'56��Ǿルۄ�

����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ౚୁ੤ཟ

ŻƏƳƊେჇમ
�઻性ףঢ়উர�

�������� �ౚୁᏛ৚ȡപഄ��຤ೇࠚߒ؂
����ⲏ����fဠڊ���
�����ⲏ����ڊ���

ƽƢƥƹƌືȀڄ
クリǶǮク

�������� ����ഄפǹתౚୁࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

੤ཟشؼڐ

௒ಣ׽ף �������� ����ฅଔႤഄפ׀ౚୁࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ೞື׀༒ڄେჇમ �������� �ઙฎഄפ׀ౚୁࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

ஜಁᄉࣔೋش੤ཟ

ᄂౚ৚෍େჇમףඈ࿷ߒ �������� ೞࠚߒஜǹߒૐ࿁ೋഄ���� ����ⲏ����ࠔfڊfࡾ���

ด׽ף
�઻性ףঢ়উர�

���������
����

ೞࠚߒஜǹߒචೞळഄ�� ����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���

ฅଔش੤ཟ

ƟƀƴƖື༒ڄクリǶǮク ��������
ೞࠚߒஜǹߒචതໆഄ�
,4ฅଔ0ش-Ǿルۄ�

�����ⲏ����ࠔ�ࡾ���
����ⲏ������ඎ�
����������fඎࠔfဠfڊfࡾ���
����������ࠔfဠfڊfࡾ���

ஜش׽੤ཟ

׽ףڄ༒ືתळ࡙ډ
�઻性ףঢ়উர�

��������
म൸ഄ��຤ೇǼǲǢǕンஜ׽ஜࠚߒ؂
���׽

����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
����������ࠔf୥fࡾ���
����������ڊ���

ີฒ器ڄ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌
ಁ۰੤ཟ

ڄචີฒ器׉ �������� ����঻ǹ෴ழ঻ഄࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����f୥ࡾ���
�����ⲏ����ࠔ���

ஜಁᄉࣔೋش੤ཟ

ᄂౚ৚෍େჇમףඈ࿷ߒ �������� ೞࠚߒஜǹߒૐ࿁ೋഄ���� ����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���
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ڄfਐໍڄݙ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌
ಁ۰੤ཟfౚୁ൫ୀௌش੤ཟ

ƎƏƂਐໍ׽ףڄ࣮״ ��������
���༠ഄࡊٶౚୁࠚߒ؂
ȂレǠンスȘジǒ
ౚୁ൫ୀௌش௬ۄ�

����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���
����ⲏ������ඎ�
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

ཐვ׽ףڄݙ �������� �����ౚୁହȡஜഄࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔⲏ୥fࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

ウǜǪ׽ף�ਐ� �������� ��ౚୁହȡஜഄࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ſſƠƌਐໍڄ࣮״クリ
ǶǮク

�������� �����പǹ෴ഄפ׀ౚୁࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

ౚୁ੤ཟ

ૠ࿄ڄݙクリǶǮク �������� ������ౚୁౙ᪚ഄࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

தඵ׽ף�ਐ� �������� ��ౚୁౙ᪚ഄࠚߒ؂
����ⲏ����fဠⲏඎڊfࡾ���
�����ⲏ���ƣƴڊ��ࠔfဠfڊfࡾ���
��ਆۃৗ�

੤ཟشؼڐ

ୀ༠׽ףڄݙ �������� ��෴๸ഄؼڐࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
Åಂࠔ��fඎ�ޭ େ
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ஜಁᄉࣔೋش੤ཟ

फ़ဴڄݙେჇમ �������� ೞࠚߒஜǹߒචೞळഄ��
�����ⲏ����ࠔⲏࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ฅଔش੤ཟ

᦮۲ŻƌƍƳクリǶǮク
�઻性ףঢ়উர�

�������� ೞࠚߒ᦮۲ڰ฀ഄ���� �(
����������ඎࡾ���
����������ࠔfڊfࡾ���

ஜش׽੤ཟ

༅ڄݙפେჇમ �������� ��म঻ਃഄ׽ஜࠚߒ؂

���������fඎࠔfဠfڊfࡾ���
������������ฎfࡾfڊfဠfࠔ�Åၡ
္இ　ฎၯେ঩ŷƿ�ၡ္இ࣏௬ƣ
ƴ�
ÅコンǪクトレンǥେჇܦ௰ၡ္இ

଴Ⴧ෴ڄf஘ୀڄ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌
ಁ۰੤ཟfౚୁ൫ୀௌش੤ཟ

ƝƌƷƿクリǶǮク
�ၡ္இ��۰इף�

��������
���༠ഄࡊٶౚୁࠚߒ؂
ȂレǠンスȘジǒౚୁ൫ୀௌش௬�(

����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔfڊ���

ౚୁش੤ཟ

সࣸګŻƏƳƊクリǶǮク
�ၡ္இ�
�઻性ףঢ়উர�

�������� ����ౚୁହȡஜഄࠚߒ؂
�����ⲏ����ࠔⲏࡾ���
�����ⲏ����ࠔⲏࡾ���

ஜಁᄉࣔೋش੤ཟ

ᄂౚ৚෍େჇમףඈ࿷ߒ
�௰ၡ္இܦ�
�઻性ףঢ়উர�

�������� ೞࠚߒஜǹߒૐ࿁ೋഄ���� ௰ၡ္இcၻဪŹŷǄƐܦ

ฅଔش੤ཟ

׽ףඵࠓ �������� ೞࠚߒ᦮۲ڰƿೞഄ����
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔⲏࡾ���

ƀƢƈȌンǪルクリǶǮク
�ၡ္இ�

��������
ೞࠚߒஜǹߒૐ࿁ഄ����　
ႫڐǾルۄ�

����ⲏ����ࠔⲏࡾ���
����ⲏ������ඎ�
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���
�ඎၯƣ�����ⲏ�����Ƥભେƣƴਜ਼༁�

医
療
機
関
一
覧



��

ஜش׽੤ཟ

൸ཟȌンǪルクリǶǮク
�઻性ףঢ়উர�
�ⲏඎƎƮƛၡ္இڊ�

��������
���ഄ׽චણᄢ׽ஜࠚߒ؂
アȀレஜۄ�׽

�����ⲏ����fඎࠔfဠfڊ���
Åಂ�f�୥ၯฎ࣏௬େŷƿ
�����ⲏ����ࠔfဠfڊ���

ऽᛷƈƈǂƣクリǶǮク ��������
��ഄ׽චણᄢ׽ஜࠚߒ؂
コスモ��　ۄ�

����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
����������ࠔf୥fڊfࡾ���
Å࣓࣏େ௬ฎƳƜƠၡ္໘ၻj

৽ڄ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌
ಁ۰੤ཟfౚୁ൫ୀௌش੤ཟ

ſſƌǂ৽׽ףڄ ��������
���༠ഄࡊٶౚୁࠚߒ؂
コリǴール൫ୀௌۄ�

����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����f୥fඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfڊ���

ി৽׽ףڄ �������� �����ౚୁହȡ௬ഄࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

׽ףڄ৽פౖ �������� ����঻ǹ෴ஜႤഄࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

ౚୁش੤ཟ

ƠƌƀǄ৽׽ףڄ �������� ����ౚୁହȡචഄࠚߒ؂
����ⲏ����ࠔⲏࡾ���
�����ⲏ����ࠔⲏࡾ���

ஜಁᄉࣔೋش੤ཟ

൸ೞႸೃ৽׽ףڄ �������� ���঻ǹ෴ࣔහ൶ഄࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���

ƀſƿ৽ڄ ��������
ೞࠚߒஜǹߒ฀ଇळഄ��
ȟǒルǲઙฎ���

����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔⲏࡾ���
�����ⲏ������ඎ�

ƔƀƷƿ৽׽ףڄ ��������
��ଇ्൸ഄ׽ஜࠚߒ؂
クリスǪルǛランǯஜಁᄉসଔ�(

����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���
����ⲏ������ඎ�
ཉฎ�����������ೣޭƴ

ŷƾƾƃ৽ڄクリǶǮク ��������
ೞࠚߒஜǹߒචೞळഄ��
ǼレǮトࣔೋ�(

����ⲏ�����������ⲏ���f୥fࡾ���
ඎ�
����ⲏ�����������ⲏ����ࠔfڊ���

〈英語対応可能な病院〉
෴ڄ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌

঎༠׽ף�ৠീ病׽� �������� ೞࣸࣔࠚߒഄഢฅଔٶǀ঻࿄ഄ���
����ⲏ���௬Ƥၡ္இ࣏��ඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

ウǜǪ׽ף �������� ��ౚୁହǜஜഄࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔⲏ୥fࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ƷǂſƀアレルǙーڄf
ૐਁڄクリǶǮク

��������
ຍ൸ഄ���ࣔೋƀƞƣ࣌঻ǹ෴ࠚߒ؂
Ǿル�(

����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���
Å9GDၡ္ƳƔƤၡ္ƟƌƜ1-b൹ᄣ
ၡ္Ƥༀپ

ฎǹ׽ףٶ �������� ஜ࡛ࠚߒ฀ಟഄ����
����ⲏ����f୥ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���
�����ⲏ������ဠfඎ�

ڄۈࡑfஎڄۈ

ウǜǪ׽ף �������� ��ౚୁହǜஜഄࠚߒ؂
����ⲏ����fඎࠔⲏ୥fࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

༄人ڄ

൸ౖ੬৚༄人׽ףڄ
�઻性ףঢ়উர�

�������� ೞࣔࠚߒೋमఎචฐǀࣔમ๺๶ഄ���
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔⲏࡾ���
�����ⲏ����ࠔⲏࡾ���

ື༒ڄ

ด׽ף
�઻性ףঢ়উர�

���������
����

ೞࠚߒஜǹߒචೞळഄ��
����ⲏ����fඎࠔⲏ୥fࡾ���
ÅǕンラインၡ္

医
療
機
関
一
覧

以下の医療機関は、念のため日本語で

連絡してから受診してください（ ）



47

෴ڄfૐਁڄf஘ୀڄ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌

ଇ原׽ף�ૐਁڄ� 22-0347 ஜഄ��
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ�������ਜ਼༁ࠔfဠfࡾ�����ƳƜ
�����ⲏ�������ਜ਼༁ڊ�����ƳƜ

ઁఎټ৓םഈ෴ڄ�෴�
クリǶǮク

�������
฀ƙƙƍȡުಁၹಀ
�ೲဢ����

����ⲏ����f୥fဠfඎfฎڊfࡾ���
ÅฎƤಂ�f�ƣƴେჇ
�����ⲏ����ࠔⲏࡾ���

ƧƁƌƤƾ
෴ڄݙڄクリǶǮク

������� ྴഄ�����
����ⲏ�����ඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

ƀǄƣ෴ڄクリǶǮク�෴� �������
ട༶ഄ฿଎ഢ����� 
௓൸Ǿル�(

����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

コǠǖૐਁڄfධฒ病෴ڄ
׽ף

�������
�������

����ഄஜ෴രஂࢳ
ラポール�(

����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔⲏࡾ���

ஜۘ׽ף ������� �ഄ�ೲဢ�ӡஂࢳ
�g�����gࡾ���fڊf୥fࠔfඎ�
�g����gࡾ���fڊf୥fࠔ�

ƪƄŹ෴ڄクリǶǮク ������� ਪഄ฿࿁ش௬�ೲဢ���
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

Ʒǈƍટܺ器෴ڄେჇમ ������� ே౿ௌഄૐვ௬൸����
����ⲏ�����ⲏඎ�ਜ਼༁ࡾ������
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

঻ௌ׽ף�෴fૐਁ�
�઻性ףঢ়উர�

������� �����ഄ�ೲဢஂࢳྴ ����ⲏ�������ਜ਼༁ࠔⲏࡾ�����ƳƜ　

ȓネǺラ૥ٷ器ڄ෴׽ףڄ ������� সಊഄ�����
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ���ၯࡾ��ಂ�fࠔf୥fࡾ���
ေޭେ

๺ဠେჇમ
�෴fື Ȁڄfਐໍڄ࣮״f
アレルǙーڄ�

������� ਪഄ๠原ഄ඾��
����ⲏ����ⲏฎࡾ���
ฎၯƁએฎƣ଎ळƤޭେ
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

医
療
機
関
一
覧

診療時間、電話番号等の変更もあるか

も知れませんので必ず確認して下さい。（ ）〈京都亀岡キャンパス周辺〉医療機関一覧表
 市外局番（0771）

ڄݙ

ಁ෴ڧวアイクリǶǮク �������� ฀ࠚஜࠗଔಁऽഄ���
����ⲏ����ࠔⲏࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���
ÅコンǪクトレンǥબ྇Ƥༀپ

ƝƂǄش௬ƟƀƵƾڄݙ ��������
����଑ລ฿ണഄࠚߒ؂
スǙ်߻଑ລ൭�(

����ⲏ����fඎࠔⲏ୥fࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ਐໍڄ

ƟƀŹਐໍڄ࣮״ ��������
ೞࠚߒච෈׽ഢƿฅଔٶǀܚวഄ���
ǢンȀǔǶアࣔೋ�(

����ⲏ����fඎࠔⲏ୥fࡾ���
�����ⲏ����ࠔⲏ୥fࡾ���
ÅǕンラインၡ္

ཆਐໍ׽ףڄ࣮״ �������� ���मപಁްഄࠚߒٶ
����ⲏ����fඎࠔfڊfࡾ���
����ⲏ������୥�
�����ⲏ����ࡾ���

଴Ⴧ෴ڄf஘ୀڄ

ඈƀƾƎƳࣔೋƳƿ଴Ⴧߒ
෴ڄクリǶǮク
�ၡ္இb઻性ףঢ়উர�

��������
ೞݓ؄ࠚߒഢฅଔٶǀ੭ဴyഄ���ஔ
)�Ǿルإ

����ⲏ����fဠⲏඎڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

৽ڄ

ി৽׽ףڄ �������� �����ౚୁହȡ௬ഄࠚߒ؂
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

ฬǲンǪルクリǶǮクٽ ��������
ೞࣔࠚߒೋഢ݌วഄචฐǀमްഄࣔೋ
Ǿル�(

����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔⲏࡾ���
�����ⲏ������ඎ�

ƟƀŹ৽ڄ ��������
ೞࠚߒਃഄഢฅଔଇǀၻྉਃ௬ഄ����
�

����ⲏ����ࠔⲏ୥fࡾ���
����ⲏ������ඎ�
�����ⲏ����ࠔⲏ୥fࡾ���

༫ඛ৽׽ףڄマリǲンǪル
クリǶǮク

�������� ೞࠚߒஜǹئߒ࿄ഄ��
����ⲏ�����b�����ⲏ����ࠔⲏࡾ���
����ⲏ�����b�����ⲏ������ඎ�
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ஃໆ�۰׽ףइף� 22-0802 ਪഄ࢙ஐ�ೲဢ���

����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����fဠࡾ���
�����ⲏ����ࠔfڊ���
ඎၯƤಂ�f�f�ƣƴ
ભେƤၻၡ္

ƴƃǄクリǶǮク ������� ട༶ഄಁ࿁����
����������fඎࠔfဠfڊfࡾ���
����������fဠࡾ���
�ඎ�Ƥಂ�f�੹ƣƴେ঩

ŹǄƷƝ෴׽ףڄۈڄ �������
ே౿ௌഄ्ഛ�ೲဢ���
�,4ே౿ௌ਼ٶ　ش඀ཬ�༶�

����������ඎࡾ���
����������ࠔfဠfڊfࡾ���
॰େƣƴၡ္ŷƿ
ਜ਼༁��༶௬ƳƜ

クリǶǮク�Ʒƴƍ�
Åܦ௰ၡ္இ

������� ၢ༠ഄஔ୥��຤ೇ�
ཉฎ����������　�����������
ӎၡ္Ƥཉฎ�g�����g��
ÅભେƷၻၡ္

ڄۈࡑfஎڄۈ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌

ଢဠǪǖȌǲǎǖルクリǶǮク
�෴fۈfᦼိ�

�������
ਪഄଖྉਃೞౖ����
ǴラǮǛǫǮクス�(

����ⲏ����f୥ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����f୥ⲏඎࡾ���
�ඎ�Ƥ�����ƳƜ

ܑ൸எ׽ףڄۈࡑ ������� ෟຂഄ����
�g��ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���
Åಂڊ�����ၯေେƤޭେ

எڄۈࡑŷǈƞŻクリǶǮク �������
������ഄஂࢳ
アミǱǎ٦މǢȒǮǿンǛǦンǪー௬

����ⲏ����fඎࠔfဠfڊfࡾ���
�����ⲏ�����ඎࡾ���
�����ƳƜƠਜ਼༁

׽ףڄۈࡑ٦எޜ ������� ���原ഄډ
����ⲏ����fඎࠔfဠfڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

ƊƝŻஎڄۈࡑ �������
฀ƙƙƍȡުಁၹಀ
�ೲဢ����

����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���

Ƥƹƌஎڄۈࡑ �������
����ഄஜ෴രஂࢳ
ラポール�(

����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

ཉ׽ף٦�෴fۈ� ������� ࿄ഄ��
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fဠfࡾ���

ହࢻஎ׽ףڄۈࡑ ������� ே౿ௌഄૐௌ�ೲဢ����
����ⲏ����fඎࠔfဠfڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

ƊƀƮஎڄۈࡑクリǶǮク
�۰इף�

������� ೞံ൸ഄޫཧۘ෴����
����������ඎࡾ���
����������ࠔfဠfڊfࡾ���
�ભେਜ਼༁Ƥ�����ƳƜ�

ূ༄人ڄfື ༒ڄfີ ฒ器ڄ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌

൸ౖূ༄人׽ףڄ
�઻性ףঢ়উர�

������� ��ഄဴyୀ׀
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���
Å࣏�ࠔ�௬Ƥ༄人ڄେ঩ƣƴ

঻࣫マǪǶǱǎクリǶǮク ������� ਪഄ฿࿁ش௬�ೲဢ���

����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���
�����������ဠfඎ�
���������௰ܦƤ݌�Åƈƣਆࠔ���
ၡ္இ
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

மঔ׽ף
�෴f༄人f໌ ၪື༒ڄ�

������� ���ഄ�ೲဢஂࢳ

����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
Åಂ�ඎၯฎƤޭେ
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���
��༶௬ƳƜƠਜ਼༁

ƄƳƋǄືȀ׽ףڄ ������� ྴഄज़���
����ⲏ����fඎࠔfဠfڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

႒ळືȀڄクリǶǮク �������
ਪഄ฿࿁ش௬�����
Ȍǲǎアス٦މ�຤ۑ�(

����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ƟƾືȀڄクリǶǮク ������� ����චගݪࠔഄૐפಁ
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

ơƄŹີฒ器׽ףڄ �������
ട༶ഄ฿଎ഢ����
#$+.�ҧ�(

����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

医
療
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関
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��

ڄ࣮״fਐໍڄݙ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌

ſƄƋǄ׽ףڄݙ ������� �����ೲဢډഄཌפಁ

����ⲏ����fඎࠔfڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���
ભƶƛコンǪクトレンǥબ྇ǇྦݫƎ
ǀ଎ळƤ�����������ƳƜƠ

ƴƟƴڄݙクリǶǮク ������� ਪഄဴଔٶௌ����
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ƴƹƳڄݙ ������� ട༶ഄ฿଎ഢƿ����　�(
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ������ඎ�

クリǶǮクڄݙ൸ئ
�઻性ףঢ়উர�

������� ਪഄଖྉਃೞౖ��຤ೇ�
����ⲏ�����ඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

ᄢ൸ڄݙ
�઻性ףঢ়উர�

�������
ਪഄ฿࿁ڦ׉ǹപ���
�スーǼーマǯモト൭෴�(�

����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���
�����������ඎ�
ÅコンǪクトબ྇Ƥ��༶௬ƳƜƠਜ਼༁

ƧƁƌƤƾ෴ڄݙڄクリǶǮク

�઻性ףঢ়উர�
������� ྴഄ�����

����ⲏ����fඎࠔfဠfڊfࡾ���
�����ⲏ����fဠڊfࡾ���

֢༠ਐໍ׽ףڄ࣮״ �������
ട༶ഄ฿଎ഢ���
ȏマǛǬ55Ǿル�(

�����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���

׽ףڄ࣮״ଇਐໍפ ������� ਪഄࣹ൸�ೲဢ�����
����ⲏ����f୥ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���

ڄ࣮״൸ਐໍޜ �������
����ഄඎ൸�ೲဢפ٦ড়ಁމ
5;ǛランǴǾル�(

����ⲏ����fඎࠔf୥fࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fࡾ���

ƧǄƔƌਐໍڄ࣮״クリǶǮク ������� ਪഄଖྉਃೞౖ����
����ⲏ����fඎfฎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���
�ฎ�Ƥಂ�f�f�੹ƣƴ

৽ڄ

৤஽名 ൹ᄣ મউೇ େჇਆ݌

൫ဴ৽׽ףڄ �������
ട༶ഄ฿଎ഢƿ���
ȏマǛǬ55Ǿル�(

����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���
�����������ඎ�

மௌ৽׽ףڄ �������
ട༶ഄ฿଎ഢƿ�����
மௌǾル�(

����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔⲏࡾ���

ŻƳưƿஜ൸৽׽ףڄ ������� ਪഄਪ࢙ஐ����

�g��ⲏ��gࡾ���fڊfဠfࠔfඎ�
��g��ⲏ��gࡾ���fڊfဠfࠔ�
Åၡ္இ
�ඎ�RO�����������ༀീޭݲେ

ſƃƣ߬ஓ৽ڄ �������
ട༶ഄಁ࿁����
(.#6 ;#)+　�(

��g��ⲏ��gڊ���fࠔ�
��g��ⲏ��gڊ���fࠔ�
�g��ⲏ��g���୥�
��g��ⲏ��g���୥�
�g��ⲏ��g���ඎfฎ�
��g��ⲏ��g���ඎfฎ�
�ฎ�Ƥۮ੹ޭେ
એฎƷେჇƌƛŹƳƎ

クǶǮǱルཌډ৽ڄ �������
ട༶ഄ฿଎ഢ����
)�൸Ǿルޜ

�g��ⲏ��gࡾ���f୥fࠔ�
��g��ⲏ��gࡾ���f୥fࠔ�
�୥�2/Ƥༀീޭ

ƊŹƝŻ৽ڄクリǶǮク ������� ട༶ഄಣࠌ�����ೞౖǾル�(

����ⲏ�����b�����ⲏ���fڊfࡾ���
୥�
����ⲏ�����b�����ⲏ����ࠔ���
����ⲏ������ඎ�

ගౖ৽׽ףڄ ������� ྴഄ��

����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���
����ⲏ������୥�
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���
����ⲏ������ඎ�

൸ೞ৽׽ףڄ ������� ����原ډٶ༠ഄ฀ଔڠ௺
����ⲏ����fඎࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���
�����ⲏ������ඎ�

ೞௌ৽׽ףڄ 23-3232 ���ഄ�ೲဢஂࢳ
����ⲏ����ⲏඎࡾ���
�����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���
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��

ೞௌုܪ৽ڄେჇમ ������� ���ഄೞ๹׀

����ⲏ�������ਜ਼༁ࠔⲏࡾ�����ƳƜ
�����ⲏ������୥�ਜ਼༁�����ƳƜ
�����ⲏ����ਜ਼༁ࠔfဠfڊfࡾ���
��g��ƳƜ　ၡ္இ

௬ௌ৽׽ףڄ ������� ����ഄ�ೲဢஂࢳྴ
����ⲏ����ࠔⲏࡾ���
�����ⲏ����ࠔf୥fڊfࡾ���
���௰ၡ္இ�ཉฎܦ��ƳƜၡ္VGNپ�

ଇ原ǲンǪルクリǶǮク ������� ஜƙƙƍȡުࡾ࣌ಀ������
����ⲏ����ࠔfဠfڊfࡾ���
�����������ඎ�
����������ࠔfဠfڊfࡾ���

ナǖȋラ߬ஓfૐਁ৽ڄ 23-3388 )�ഄஜ෴ര��຤�ラポールஂࢳ

����������ࠔ�ࡾ���
�����������ඎfએฎ�
����������ࠔ�ࡾ���
������������ඎ�
������������એฎ�
ÅฎƤ߬ஓfǕーラルǜアƣƴ
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保健室

TEL　077 1─29─2273

保健室開室時間

月〜金8：30〜17 ： 0 0

TE L 　075─406─9 1 40

保健室開室時間

月〜金8：30〜17 ： 0 0

白雲ホール 2F東館 1F

学生相談室

学
生
相
談
室

学　生
相談室

フリー
スペース

保健室 後援会室

京都亀岡キャンパス京都太秦キャンパス

法
人
本
部




