
The Proclamation of KUAS Student-athletesThe Proclamation of KUAS Student-athletes

KUAS学生アスリート宣言
The Charter on KUAS SportThe Charter on KUAS Sport

KUASのスポーツは、他者との尊敬と慈愛に満ちた交流および
科学的かつ情熱的な試行錯誤を通じ、
揺るぎない自己信頼とインテグリティを旨とする「KUASスピリット」を育み、
もって健全な社会の発展に貢献します。

KUASスポーツ憲章 

規範意識の涵養
KUASのスポーツは、スポーツマンシップ・フェアプレイ精神に則った活動・
実践を通じて、社会規範を遵守する風土を育みます。

ハラスメント・差別の排除
KUASのスポーツは、全てのハラスメント、国籍・人種・民族・信条・性別等
を理由とするいかなる差別も許容しないフェアネスを育みます。

先端科学の導入
KUASのスポーツは、常に最先端の科学的知見に基づいた実践を展開し、
もって科学的真理の追求を促進します。

国際社会への寄与
KUASのスポーツは、確かなコミュニケーション能力と主体的な課題解決能力
の養成を促進し、調和の取れた国際社会と世界平和の樹立に貢献します。 

地域社会への貢献
KUASのスポーツは、未来志向の先端人材を輩出することを通じて、健全
で活気ある地域社会の創造と発展に貢献します。

KUAS学生アスリートは、礼節とインテグリティを重んじ、規律ある行動に
よってすべての学生の範となるよう努めます。

KUAS学生アスリートは、文武不岐の精神に則り、優れた教養と人格とを
兼ね備えるよう心がけます。

KUAS学生アスリートは、自己の目標を高く定め、智・徳・心・技・体のたゆまぬ
研鑽に努めます。

KUAS学生アスリートは、自己および自チームの課題を自ら発見・設定し、
その解決に向けた科学的探究心を持ち続けます。  

KUAS学生アスリートは、KUASコミュニティの一員であることを自覚し、その
発展に寄与します。

KUAS学生アスリートは、大学のパブリシティ向上を目的とした活動に主体
的に参加協力します。

KUAS学生アスリートは、スポーツを通じて多様なバックグラウンドを持つ他者
との交流を大切にし、国際社会に貢献する先端人材となることを目指します。 

KUAS学生アスリートは、スポーツのプレーや指導といった実践を通じて、
地域社会が抱える課題の解決に貢献するよう努めます。 

KUAS学生アスリートは、スポーツが対戦相手や審判といった関係者がいて
はじめて成立していることを理解し、それを尊重します。

KUAS学生アスリートは、全てにおいて徹底した準備を行い、最高のパフォー
マンスを発揮することで支えてくださる方々への感謝を表現します。
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入試の詳細は
大学HPでチェック！

TEL.0771-29-2372 / スポーツ振興センター
E-mail：sports_office@kuas.ac.jp

スポーツリーダー入試及び強化指定クラブに関するお問い合わせ先

スポーツと勉学。社会を生き抜く“人間力”を養う。

スポーツリーダー入試
❶強化指定クラブの競技を対象
・ 硬式野球　　　　　・ サッカー　　　　　  　・ 女子バスケットボール　　　・ パワーリフティング
・ 弓道　　　　　　　・ 女子ソフトボール　　　・ 柔道　　　　　　　　　　・ ダンス
※入学後も、当該クラブに在籍することを条件とします

経済経営学部、人文学部、バイオ環境学部、健康医療学部（健康スポーツ学科のみ）実施学部学科

※事前選抜の日程等は6月以降に大学HPで発表します

STEP 1 事前選抜（実技） STEP 2 出願 STEP 3 試験〉〉〉〉〉〉 〉〉〉〉〉〉
※事前選抜を通過した方のみ出願できます

入 試 の 流 れ

・ 強化指定クラブ以外のスポーツ競技で優秀な実績を挙げ、大学入学後もその競技を継続する方
❷強化指定クラブ以外の競技を対象

※活動場所は、学内・学外を問いません

健康医療学部（健康スポーツ学科のみ）実施学部学科

※事前選抜の日程等は6月以降に大学HPで発表します

STEP 1 事前選抜（面談） STEP 2 出願 STEP 3 試験〉〉〉〉〉〉 〉〉〉〉〉〉
※事前選抜を通過した方のみ出願できます

入 試 の 流 れ
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教育プログラムの１つに
位置づけながら、強いクラブに
運動部の活動では、長期にわたって、競争や協力、勝利の
喜びや敗北の悔しさ、挫折とその克服といった、様々な人
生の縮図と言ってもよい経験をします。このことが部員そ
れぞれの人間力を高めていきます。KUASの各強化指定
クラブでは、このような人間力の育成を常に念頭に置いて、
健全で教育的な運営と活動を行っています。
それでは、強くなることは追求しないのかというと、決して
そうではありません。最新のスポーツ科学に基づいて合理
的な練習やトレーニングを行い、試合では戦略や戦術に創
意工夫を図りながら全力で戦い、勝利を達成する強いクラ
ブを目指しています。

みんなに愛される、
応援してもらえるクラブに
KUASの各強化指定クラブは、大学の教職員や学生、そし
て地域の人たちに愛される、応援してもらえるクラブを目
指しています。そのために、ひたむきで、見ている人が感動
するような試合ができるチームを目指します。教職員や学
生が自分の大学に誇りを持てるよう、また地域の人たちが
自分の町に誇りを持てるよう、各クラブの活動を通して貢
献したいと考えています。

文武両道と自主自律を実践する
学生アスリートに
このような全体の活動方針の下で、すべての部員は「文武
両道」と「自主自律」という２つの理念を実践しながら、高い
レベルで活躍できる学生アスリートを目指します。文武両
道とは運動部の活動と学業を両立させることであり、自主
自律とはセルフコーチングとセルフマネジメントができる
ことです。その実践はどちらも容易いことではありません
が、この理念の実践こそが「KUASプライド」であると自覚
し日々取り組んでいます。

たやす

スポーツ振興センターは、学生アスリートがスポーツ活動を通じて最大
限に成長できるよう支援する部署です。KUASのスポーツに関する教
育・研究機能を充分に活用し、学生アスリートの競技力の向上、安心安
全な活動環境の整備、総合的な「人間力」を備えた人材の育成、そして
広くスポーツの振興・発展を図ることができるよう全面的にサポートして
いきます。

スポーツ振興センターには学生ス
タッフが所属し、KUASスポーツの
魅力をより多くの人々に知ってもら
えるような企画や広報活動を行っ
ています。スポーツを「支える」「魅
せる」活動に興味がある方は、ぜひ
私たちと一緒に活動しましょう！

KUASスポーツの魅力を伝える！ー 学生スタッフ募集中 ースポーツ振興センターとは？

InstagramをCheck!

KUAS
SPORTSの
魅力を発信！
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スポーツ振興センター長
中川 昭
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新設強化指定クラブ
New Enhanced Club

SOFTBALL
少数精鋭でリーグ戦へ！
伸び盛りのチームで、
競技力と人間力の向上を
少ない部員数ながら、新たに強化指定を受けた女子ソフトボー
ル部は、まさにいま伸び盛りで活気ある雰囲気です。直近の目
標は、他大学との合同チームとしてリーグ戦に出場すること。
競技力を高めるのはもちろんですが、文武両道を忘れることな
く努力を重ねています。ソフトボールを通して、1人の人間とし
ても成長しましょう！

K Y U D O
挑戦を恐れず前へと進む、
そんな思いを共有しながら
さらなる高みを目指したい
試行錯誤して自分にあった型を体得する経験は、弓道というス
ポーツならではのもの。私たちは部員それぞれが目指す選手像
を何より大切に、新しい挑戦ができる環境づくりに徹していま
す。リーグ戦で好成績を挙げるためには、部員同士が刺激し合
うことが重要。その方向性を共有しつつ、切磋琢磨できる場づ
くりを目指していきます。

D A N C E
立ち上げわずか1年！
新しい部活動だからこそ
できることがある
2023年に創部されたばかりのダンス部。メンバーはまだまだ
少数ですが、これからどう活動の幅を広げていくかを考えるの
は、とても楽しい時間です。コンテストで入賞できるだけの実
力をつけるのは前提として、勉学との両立も大きなテーマ。計
画性を重んじ、キャンパスライフそのものが充実するようなク
ラブに育てていきます！

J U D O
フラットな人間関係が、
前向きにがんばるための
大きな原動力になる
先端大の柔道部は、上下関係がとてもフラットなのが特徴で
す。私自身、入部から間もなくは先輩に親身なアドバイスをも
らったり、苦しいときには応援してもらったりと、たくさんのサ
ポートを受けてきました。それだけに主将という立場を任され
る現在は、後輩のお手本になる行動を意識。日々励まし合いつ
つ技に磨きをかけます。

新たに強化指定を受けた4つのクラブをご紹介します。

w o m e n ’ s

弓道部

女子ソフトボール部

柔道部

ダンス部

弓道はたった1人で成立する武道です。技を磨くのは当然として、指導に際してはどうすれば上達す
るかを考える思考力の強化を重視しています。まだ選手層は薄いですが、そのぶん中身の濃い練習
ができ、同時に組織人としての振る舞いが身につくはず。私も全力でサポートします。

弓道部　コーチ 田中 裕晃

　コーチからのメッセージ　コーチからのメッセージ
トップアスリート志向の人から、その活躍を支える人まで。柔道に関わるあらゆる人々が交わるコミュニティ
の創造を目指し部員一人ひとりと対話を重ねています。柔道は自己肯定感や独自の世界観を養うのに最適
な学びへの動機付け。多様性を認め合い、普遍性がいざなう空間へ共に挑戦の一歩を踏み出しませんか。

柔道部　監督 佐藤 茂士

　監督からのメッセージ　監督からのメッセージ

個々の能力を伸ばし、チーム力向上につなげる。それが私の役割です。試合に勝つのはもちろんです
が、勝利に至るプロセスこそが重要。たくさんの時間を費やす以上は、そこで得た経験を社会で活か
せるよう後押しします。アスリートとしての成長を、より豊かな人生につなげましょう！

女子ソフトボール部　監督 若野 剛也

　監督からのメッセージ　監督からのメッセージ
創作ダンスをメインにしつつ、自分自身が好きなダンスを踊ったり、表現したいテーマを追求したり。
ダンス部は部員それぞれの自由な発想を重視し、まだ見ぬ舞踊表現の可能性を探っています。ダンス
を心から楽しむことを忘れず、仲間とともにしなやかな思考と身体を育みましょう。

ダンス部　監督 橋下 りん

　監督からのメッセージ　監督からのメッセージ
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2 0 2 4  M E M B E R

顧　　　　　　問 新長 章典
 （経営学科教員）
顧　　　　　　問 梶田 和宏
 （健康スポーツ学科教員）
監　　　　　　督 中島 輝士
コ　　 ー　　 チ    仙度 清將
コ　　 ー　　 チ 和田 修平
コ　　 ー　　 チ 清水 章夫
学  外  指  導  員 堀内 賢

T e a m  d a t a

所属 全日本大学野球連盟　京滋大学野球連盟（1部リーグ）

活動日

野球場（外野人工芝：京都亀岡キャンパス）練習場所

85名部員数

火曜日～金曜日/15:30～21:00 / 練習・トレーニングなど
土曜日・日曜日/ 9:00～17:00 / オープン戦・公式戦など

　指導歴　

1999-2002  近鉄バファローズ【コーチ・スカウト】

2003-2009  日本ハムファイターズ【コーチ・スカウト】

2011-2013  台湾：統一セブンイレブン・ライオンズ【監督・コーチ】

2014-2016  徳島インディゴソックス【監督・コーチ】

2017       　　 韓国：ハンファ・イーグルス【コーチ】

2020～       　京都先端科学大学 硬式野球部【監督】

　ライセンス　学生野球資格回復認定

　競技歴　

1978-1981  柳川高等学校

1981-1988  株式会社プリンスホテル

1989-1995  日本ハムファイターズ【ドラフト1位指名】

1996-1998  近鉄バファローズ

F A C U L U T Y  /  D E P A R T M E N T

7名
16名

1名
1名

60名

経 済 経 営 学 部
経 済 学 科
経 営 学 科

人 文 学 部
心 理 学 科
歴 史 文 化 学 科

健 康 医 療 学 部
健 康 ス ポ ー ツ 学 科

F O R M E R  S C H O O L

愛知啓成高等学校 1名
明石商業高等学校 1名
綾部高等学校 1名
盈進高等学校 4名
近江高等学校 1名
大阪学院大学高等学校 1名
大阪高等学校 1名
大阪商業大学堺高等学校 1名
大阪電気通信大学高等学校 1名
岡山東商業高等学校 1名
乙訓高等学校 2名
開星高等学校 2名
学校法人高知学園高知高等学校 1名
北嵯峨高等学校 1名
京都海洋高等学校 1名
京都共栄学園高等学校 1名
京都廣学館高等学校 2名
京都国際高等学校 1名
京都すばる高等学校 2名
京都成章高等学校 2名
京都先端科学大学附属高等学校 2名
京都文教高等学校 2名
近畿大学泉州高等学校 1名
久御山高等学校 1名
倉吉北高等学校 1名
高知商業高等学校 1名
広陵高等学校 1名
国際情報高等学校 1名
小林西高等学校 1名
如水館高等学校 1名
瀬田工業高等学校 1名
大社高等学校 3名
太成学院大学高等学校 1名
高岡第一高等学校 1名

高川学園高等学校 2名
高崎健康福祉大学高崎高等学校 1名
玉野光南高等学校 2名
天理高等学校 1名
東海大学付属熊本星翔高等学校 1名
東海大学付属甲府高等学校 1名
徳島北高等学校 2名
徳島商業高等学校 2名
鳥取城北高等学校 2名
鳥羽高等学校 3名
富山みらい高等学院 1名
長浜北高等学校 1名
奈良女子高等学校 1名
奈良大学付属高等学校 1名
鳴門高等学校 1名

南丹高等学校 1名
日南学園高等学校 1名
日本航空高等学校石川 1名
花園高等学校 2名
東山高等学校 1名
福井工業大学附属福井高等学校 1名
北稜高等学校 1名
松山聖陵高等学校 1名
都城商業高等学校 2名
明豊高等学校 1名
八頭高等学校 1名
八鹿高等学校 1名
履正社高等学校 1名
龍谷大学付属平安高等学校 2名

（学校名五十音順）

ラプソードに代表される最先端の測定・分析機器を用
い、科学的に野球のスキル向上を図りながら、他者へ
の共感力や勉学との両立による勤勉さを身につける
のが、京都先端科学大学硬式野球部の目指す活動の
あり方です。アマチュア野球の聖地・神宮を目標に、
人生の階段をともに上がっていきましょう。

　監督からのメッセージ

硬式野球部 監督 中島 輝士

強化指
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ブ
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経済経営学部 経営学科 4年

主将 井上 幹太
岡山県立 玉野光南高等学校 出身

最新情報は
SNSでも！

Instagram

B A S E B a l l

ある1日の
スケジュール
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24:00-8:30
就寝

15:00-17:00
自由時間

10:30-15:00
授業

20:00-21:00
帰宅・食事

21：00
-24:00

自由時間

8:30-10:30
起床・通学

17:00-20:00
部活動

元プロ野球選手の指導で、
全日本選手権出場に向け
技と心の両方に磨きを

硬式野球部は、野球と人間性の双方を磨くこ
とを大切に活動しています。2022年度の秋
季リーグでは優勝を経験。かつてプロ野球の
世界で活躍した中島輝士監督のもと、全日本
選手権出場というさらなる目標に向けて練習
に取り組んでいます。一方で試合に向かうバ
スの車内や空きコマを活用し、勉強に励む部
員が目立つのも特徴。語学教育が盛んな大学
であり、私自身も英語には特に力を入れてい
ます。仲間の努力が見えるからこそ、自らもが
んばれる。そんな環境で、持てる力を高めてみ
ませんか。

R e s u l t

2023

2023

2022

2021

2021

2022

京滋大学野球秋季リーグ
ベストナイン：小林 成悟、後藤 光喜

京滋大学野球春季リーグ
ベストナイン：庄田 和規

京滋大学野球秋季リーグ
最優秀選手賞：福丸 宗和
最優秀投手賞：山内 翔夢
ベストナイン：中村 志遠、中川 聖也

京滋大学野球春季リーグ
敢闘賞：濱岡 拓海
ベストナイン：山本 玲威、白澤 皇太

京滋大学野球秋季リーグ
敢闘賞：濱岡 拓海
新人賞＆ベストナイン：小林 誠也

京滋大学野球春季リーグ
敢闘賞＆ベストナイン：石田 伸史

優勝

2位

2位

3位

4位

2位

0605



　選手歴

2010-2012  FC岐阜

2011-2013  FC鹿児島（現鹿児島ユナイテッドFC）

2014-2015  松江シティFC

2016-2018  高知ユナイテッドSC

2019-2021 FC岐阜トップチームコーチ

2021-  セットプレーアドバイザー

　指導歴

2 0 2 4  M E M B E R

顧　　　 問　石井　泰光（健康スポーツ学科教員）
顧　　　 問　細野　裕希（健康スポーツ学科教員）
監　　　 督　山内　智裕
コ 　ー　 チ　大家　悠
コ 　ー　 チ　田中　奏一（健康スポーツ学科教員）

総合グラウンド（京都亀岡キャンパス）練習場所

53名部員数

所属 全日本大学サッカー連盟
関西学生サッカー連盟（3部リーグ）

活動日 火曜日～金曜日/18:00～20:30
土曜日・日曜日/9:00～12:00 または試合

T e a m  d a t a

R e s u l t

2022

2021

2020

2019 第97回関西学生サッカー
2部Aリーグ（通年）

第98回関西学生サッカー
2部Aリーグ（後期）

第99回関西学生サッカー
2部Aリーグ（前期・後期）

第100回関西学生サッカー
2部リーグ（通年）　 13位

2023 第101回関西学生サッカー
3部リーグ（通年）　 6位

7位

2018 第96回関西学生サッカー
2部Aリーグ（通年）

6位

7位

8位

F A C U L U T Y  /  D E P A R T M E N T

3名
11名

1名

36名

2名

経 済 経 営 学 部
経 済 学 科
経 営 学 科

バ イ オ 環 境 学 部
バイオサイエンス学科

健 康 医 療 学 部
健 康 ス ポ ー ツ 学 科

工 学 部
機械電気システム工学科

先端大のサッカー部は、チームとしてまさに成長途上。競
技力を強化するのはもちろんのこと、卒業後までを見据え
て組織の一員として活躍できる人材育成を心がけていま
す。サッカーや人生に正解はありません。だからこそ、自分
自身を見つめることで将来の選択肢を広げましょう！

　監督からのメッセージ

サッカー部 監督 山内 智裕

F O R M E R  S C H O O L

飯塚高等学校 1名
英明高等学校 1名
近江高等学校 1名
大阪桐蔭高等学校 2名
大手前高松高等学校 6名
堅田高等学校 1名
桂高等学校 3名
神村学園高等部 1名
京都廣学館高等学校 1名
京都翔英高等学校 1名
京都精華学園高等学校 4名
京都先端科学大学附属高等学校 2名
京都両洋高等学校 1名
呉港高等学校 1名
小松島高等学校 1名
滋賀学園高等学校 1名
如水館高等学校 1名
清明学院高等学校 1名
高岡第一高等学校 1名
敦賀気比高等学校 1名
徳島北高等学校 1名
富山工業高等学校 1名
富山国際大学付属高等学校  1名
富山第一高等学校 3名
中村高等学校 1名

奈良北高等学校 1名
鳴門渦潮高等学校 1名
南丹高等学校 1名
花園高等学校 1名
東山高等学校 1名
福知山成美高等学校 3名
三重高等学校 1名
龍谷富山高等学校 1名
流通経済大学附属柏高等学校 1名
European Standard School 1名
Tanarata international school 1名

（学校名五十音順）

強化指
定クラ

ブ
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Instagram

多様な経験を重ねながら、
2部昇格という夢の実現を

経済経営学部 経営学科 4年

主将 細田 卓杜
京都精華学園高等学校 出身

関西学生サッカーリーグでの2部昇
格を目標に、チームを引っ張っていま
す。高校時代との大きな違いは、プ
レーのスピード感。一般入試で入学し
ただけに、努力を積んだ末に決めた
リーグ戦初ゴールはとても印象に
残っています。先端大のサッカー部
は、地域貢献にも積極的。さまざまな
経験を得て成長できる環境です。

恵まれた環境だからこそ、
期待に応える意欲が湧く

経済経営学部 経済学科 4年

主将 馬場崎 翔大
大手前高松高等学校 出身

高校時代に全国大会出場を果たし、
先端大に入学しました。競技に打ち込
む毎日ですが、それも部員やスタッフ
の支えがあってこそ。恵まれた環境を
当たり前と思わず、結果で恩返しをし
たいと考えています。卒業後の夢は消
防士として活躍すること。文武両道を
徹底し、夢の実現という形でも周囲
の期待に応えたいです。

ある1日の
スケジュール
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24:00-7:00
就寝

14:10-17:00
学習

9:00-14:10
授業

20:00-22:00
帰宅・食事

22：00
-24:00

自由時間
・自宅学習

7:00-9:00
起床・通学

17:00-20:00
部活動

X
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2 0 2 4  M E M B E R

顧　問　瀧本 真己（健康スポーツ学科教員）
監　督　山本 剛史
コーチ  伊藤 沙希
コーチ  Jefferey Besters

23名部員数

体育館アリーナ（京都亀岡キャンパス）練習場所

火曜日～金曜日/17：00～21：00
火曜日・金曜日/トレーニング
土曜日・日曜日/試合など

活動日

所属

全日本大学バスケットボール連盟
関西女子学生バスケットボール連盟（２部）
京都府大学バスケットボール連盟
京都社会人バスケットボール連盟

T e a m  d a t a

F A C U L U T Y  /  D E P A R T M E N T

2名
1名

2名
1名

1名

16名

経 済 経 営 学 部
経 済 学 科
経 営 学 科

人 文 学 部
心 理 学 科
歴 史 文 化 学 科

バ イ オ 環 境 学 部
食 農 学 科

健 康 医 療 学 部
健 康 ス ポ ー ツ 学 科

F O R M E R  S C H O O L

尼崎高等学校 1名
大阪薫英女学院高等学校 1名
岡豊高等学校 1名
桂高等学校 1名
京都明徳高等学校 1名
慶誠高等学校 1名
三田松聖高等学校 2名
滋賀短期大学附属高等学校 1名
城北高等学校 1名

高松南高等学校 1名
宝塚西高等学校 1名
常葉大学附属常葉高等学校 2名
鳥羽高等学校 2名
富岡東高等学校 1名
沼津高等学校 3名
福知山成美高等学校 1名
紫野高等学校 1名
和歌山信愛高等学校 1名

（学校名五十音順）

R e s u l t
第44回　全関西女子学生
バスケットボール選手権大会2023 ベスト16

2023年度関西女子学生バスケットボール
秋季トーナメント大会2023 ベスト8

燃ゆる感動かごしま国体
京都府成年女子チーム出場　選手：望月莉七2023

京都府選手権大会（オールジャパン予選）2023 第3位

関西女子学生バスケットボール2部リーグ
個人賞 リバウンド王/得点ランキング 2位/
           アシストランキング 2位    望月莉七
           3Pランキング 2位　安田美都

2023 第6位

日本バスケットボール協会　JBA公認　A級コーチ　ライセンス

　指導歴　

1987-2017
　　　

1991-2017

2002-2005
｠ 

2006-2007

2017-2018

滋賀短期大学バスケットボール部
コーチ３０年

滋賀短期大学
（学生部長・人権委員長・幼児教育保育学科学科長）

U-24 全日本女子バスケットボールチーム
【アシスタントコーチ】

California State LongBeach University
Santa Ana College　コーチ留学

University of California at Davis
【メンタルトレーニング・ディレクター】

2018-2019

2019～

California State East Bay University
【アシスタントコーチ】

・Texas A&M University Commerce
・West Texas A&M University
・University of Texas Arlington
【メンタルトレーニング指導】

京都先端科学大学
女子バスケットボール部【監督】

強化指
定クラ

ブ
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結束力を高めることは、
チームの力になり、
自分自身の力にもなる

バイオ環境学部 食農学科 4年

主将 江郷 萌花
香川県立 高松南高等学校 出身

最新情報は
SNSでも！

Instagram

B A S K E t B a l l
w o m e n ’ s

ライフスキル、チームビルディングなど、競技
以外の分野もしっかりと学べるのが先端大
の女子バスケ部の魅力。2部リーグ優勝、さら
には1部リーグ昇格という目標を共有しつつ
も、幅広い経験は確実に自分自身の糧になっ
ているのを感じます。ひとつ上の先輩がおら
ず、3年生の時点でキャプテンを任されたプ
レッシャーは大きかったですが、みんなで助
け合いながらチームを築く喜びはなかなか
味わえないもの。社会での活躍を見越して、
私たちと一緒に本気でスポーツを楽しみま
せんか？

ある1日の
スケジュール
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24:00-7:00
就寝

9:30-16:30
授業

20:30-22:00
帰宅・食事

22：00
-24:00

自由時間

7:00-9:30
起床・通学

17:00-20:30
部活動

女子バスケットボール部 監督 
山本 剛史

個人スキル、チーム戦術、それらを最大限機能させ
るコミュニケーション能力。バスケットボールには、
人生に役立つ多様な学びがあります。広報・施設管
理・会計など選手全員になんらかの役割を与えるの
も、そんな考えの延長線上にあるもの。協働の連鎖
を勝利という成功体験につなげていきます。

　監督からのメッセージ
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2 0 2 4  M E M B E R

顧　　　　問　久下沼 仁笥
 　　（経済学科教員）
監　　　　督　八木 為総
ヘッドコーチ　三浦 重則
コ 　ー　チ　寺原 万留々

強化指
定クラ

ブ

04 P o w e r l i f t i n g

F O R M E R  S C H O O L

小山西高等学校 1名
京都教育大学附属高等学校 1名
久御山高等学校 1名
城陽高等学校 1名
清風高等学校 1名

草加高等学校 2名
富岡東高等学校 1名
花園高等学校 1名
宮崎南高等学校 1名

（学校名五十音順）

パワーリフティング練習場　（京都亀岡キャンパス）練習場所

10名部員数

所属 全日本学生パワーリフティング連盟　関西学生パワーリフティング連盟

活動日 月曜日～金曜日/17：00～20：00　日曜日・祝日／9:00～12:00

T e a m  d a t a

FACULUTY / DEPARTMENT

1名
2名

7名

経 済 経 営 学 部
経 済 学 科
経 営 学 科

健 康 医 療 学 部
健 康 ス ポ ー ツ 学 科

パワーリフティング部 監督 八木 為総

「心優しき力持ち」はパワーリフティング部のモットー
です。ただ単にチャンピオンを目指すだけではなく、
部員それぞれの個性を重視する中で、いかに周囲と
協調して目標達成へのプロセスを辿れるかを探求し
ます。記録の向上や勝利はもちろん、人としてどう
あるべきかを常に考えてもらう指導をしています。

　監督からのメッセージ
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健康医療学部 健康スポーツ学科 3年

主将 亀谷 駿也
埼玉県立 草加高等学校 出身

競技と勉学の両軸で
質の高い毎日を積み重ね、
世界を舞台に戦う力を培う

高校時代に全国大会で優勝した経験を活か
し、より高い次元で戦える実力を養おうと世
界記録樹立者を輩出している本学に進みまし
た。ハイレベルな環境に身を置いた結果、昨年
は世界大会に出場。表彰台こそ逃したものの、
練習に加えて日常の行動すべてが自分の肥や
しになっていると実感しました。世界を相手
に戦ううえでは、英語教育を重んじる先端大
のカリキュラムや仲間の存在も背中を押して
くれます。アスリートが質の高い毎日を過ごせ
る場所があることは、大きなモチベーション
になるはずです。

ある1日の
スケジュール
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23:00-8:00
就寝

15:00-17:00
自由時間、食事

9:30-15:00
授業

20:00-21:30
帰宅・食事

21：30
-23:00

自由時間
・自宅学習

8:00-9:30
起床、食事、通学

17:00-20:00
部活動

京都先端科学大学 パワーリフティング部
【コーチ】

京都先端科学大学 パワーリフティング部
【監督】

2004-2021

2022～

　指導歴
R e s u l t

世界学生パワーリフティングワールドカップ　【個人】優勝1名（種目別順位：スクワット銀メダル・デッドリフト金メダル）2023

 燃ゆる感動かごしま国体　【個人】優勝１名2023

第48回全日本学生パワーリフティング選手権大会　【団体】団体戦総合優勝　※文部科学大臣杯獲得2021

第50回全日本学生パワーリフティング選手権大会　【個人】優勝1名、準優勝1名2023

第40回秋季関西学生パワーリフティング選手権大会〈第48回全日本学生パワーリフティング選手権大会予選〉【団体】団体戦総合優勝2021

w o r l d  r e c o r d 世界記録樹立者
2016 アメリカ大会 女子63kg級　種目別スクワット寺原 万留 （々経営）

2023 スロベニア大会　男子93㎏級　種目別デッドリフト、トータル金子 万生（健スポ）

2018 カナダ大会   女子52kg級　種目別スクワット大西 翔子（健スポ）
カナダ大会   女子63kg級　種目別デッドリフト、トータル野村 優（経営）

w o r l d  C H A M P I O N 世界選手権優勝者
ロシア大会　　  女子63kg級寺原 万留 （々経営）
ベラルーシ大会  女子72kg級窓場 加津紗（経営）
カナダ大会 　    女子63kg級野村 優（経営）

2013
2017
2018

スロベニア大会　男子93㎏級 金子 万生（健スポ）2023
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体育系クラブ
Sports Club InformationSports Club Information

強化指定クラブにとどまらず、KUASでは個性豊かなスポーツクラブが精力的な活動を展開
しています。高校までに培った経験を活かすもよし、新たなチャレンジに打って出るのもよし。
京の地から全国へ、さらには世界へ。いっそうの飛躍を期するクラブの数々を紹介します。

まだまだある！ KUASに広がる活躍の場

全国8強入りを果たした実績もある
準硬式野球部のモットーは、実りある
練習を重ねること。勉学との兼ね合い
を重視して、効率的に実力を高められ
る工夫をしています。仲間を思う心を
大切に、晴れ舞台を目指しませんか？

JUNKO
BASEBALL

準硬式野球部

アメフトを本格的に始めたのは入学し
てから。部員もまだ少ないので、大学
進学を機に新しいスポーツに挑戦した
い人にも活躍の場があります。目下の
課題は個人スキルの向上。仲間を増や
し、より活発なチームを目指します！

AMERICAN
FOOTBALL

アメリカンフットボール部

剣道は相手を尊重する心を育む武道。
豊かな自然に囲まれた亀岡キャンパス
は、その教えを学ぶには最適な環境
で、個人的には4段の取得を目指して
努力しています。勉強と部活を両立さ
せたい人は、ぜひ門を叩いてください。

KENDO
剣道部

KARATEDO
強豪校にも、自分たちにもできることが
ある。そう信じて、日々の稽古に励んで
います。空手部は体力面も精神面も磨
かれるため、社会に出た際にきっと役
立つ経験ができると思います。みんな
でマッスル！

空手部
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二輪部

同じコートで戦う仲間を全力で
サポートするのが、私たちのポ
リシー。小規模ゆえにたくさん
のポジションを経験できるの
で、競技自体をより幅広く楽し
めると思います。仲間と一緒
に、自分が輝く場所を見つけま
しょう！

VOLLEYBALL
バレーボール部

オートバイ競技であるモトクロスに取
り組む二輪部。部員の半数ほどが留学
生とあり、技術を磨きながら語学力も
身につくのがメリットです。個人競技
ですが、部員間の交流は活発。周囲と
競い合いながらがんばれる環境です。

MOTOCROSS
活気ある雰囲気ながら、練習時にはメリ
ハリをつける。それがバドミントン部の
魅力です。戦法を研究し、試合でスマッ
シュやレシーブが決まったときの快感
はひとしお。チーム一丸でひとつでも多
くの勝利を積み重ねたいです。

BADMINTON
バドミントン部

レク研の活動の中心は、地域の児
童やお年寄りを対象にしたレクリ
エーション。多彩なゲーム、バルー
ンアート、今年度からはスポーツ
吹き矢にも挑戦します。学外との
交流が盛んなので、きっと対人能
力が磨かれるはずですよ。

YOUTH
RECREATION

レクリエーション研究会

MEN’S
SOFTBALL

男子ソフトボール部

中高と野球に打ち込んできた経験を
活かそうと、先端大でソフトボールを
始めました。練習効率の向上を念頭に
置きつつもチームの雰囲気はよく、思
い切りプレーを楽しめる環境。勉強に
も好影響を与えてくれると思います。

監督や先輩との距離の近さが、少林寺拳
法部のよさ。技の仕組みをきちんと理解
でき、課題で疲れた脳のリフレッシュに
もなっています。府大会で入賞する部員
もいる部に籍を置けば、きっと多くの刺
激が得られるはずです。

SHORINJI
KEMPO

少林寺拳法部

SOFT TENNIS
友人や祖父の影響で大学から
始めたソフトテニス。スタート
は遅かったものの、体の使い方
が理解できると少しずつプ
レーが楽しくなってきました。
それも仲間のアドバイスあって
こそ。ここは互いに支え、刺激
し合える場所です。

ソフトテニス部

体育系クラブ
Sports Club InformationSports Club Information

一時はコロナによる活動休止も経験し
た射撃部。私自身が高校時代に全国大
会に出た経験を注入しつつ、インカレ
出場など着実に成績を伸ばしていま
す。経験に関係なく、後悔のない大学
生活を送れるようサポートしますよ！

SHOOTING
スポーツ射撃部
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1 アーチェリー場
2 トレーニングルーム
3 ストレングス ＆
　 コンディショニングルーム
4 テニスコート 
5 パワーリフティング練習場
6 空手道場
7 柔道場
8 総合グラウンド

9 体育館アリーナ
10 弓道場
11 グリーンプラザ（芝生広場）
12 剣道場
13 野球場（外野人工芝）
14 第2グラウンド
15 バッティングゲージ

FACILITY
施設紹介│  京都亀岡キャンパス
本学の充実したスポーツ施設・設備は、4年間で競技力を高めるにあたって充分な環境。
甲子園5.5個分の広大なキャンパスを使って、思い切りプレーしよう！

■1 ■2

■6

■7

■3

■4

■5

■15

■13

■14

■8

■9

■10

■11 ■12
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